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Obě třetí třídy připravily pro své spo-
lužáky ze 2. a 4. třídy hru Moje Praha. 
Skupinky soutěžících obcházely praž-
ské památky rozmístěné po celé škole, 
dozvěděly se o nich základní informace 
a odpovídaly na nejrůznější soutěžní 
otázky či plnily úkoly. Soutěžní dopo-
ledne ale bylo jen vyvrcholením ně-
kolikatýdenní práce - třeťáci malovali 
jednotlivé památky, v encyklopediích 
o nich hledali informace, učili se je pre-
zentovat a připravovali i samotné otázky 
a úkoly. Jak pořadatelé, tak soutěžící 
si dopoledne „v Praze“ opravdu užili.
Ve školní družině u druháčků se všichni 
proměnili v kouzelníky, čarodějnice, du-
chy i strašidýlka – slavili totiž Halloween-
ské odpoledne. Děti si užily spoustu 

her, soutěží i tance a nechyběla ani 
pořádná dávka smíchu. Všichni, včetně 
paní vychovatelky, přišli v tematických 
maskách, které dodaly odpoledni tu 
správnou strašidelně veselou atmo-
sféru. Celá akce se vydařila a děti odchá-
zely domů plné dojmů a dobré nálady.   
7. listopad patřil strašidlům, kouzelni-
cím, superhrdinům i dalším tajemným 
bytostem. Slavili jsme Halloween a 
děti i učitelé dorazili v úžasných mas-
kách. O vítězi rozhodovala odborná 
porota z řad deváťáků, která měla 
opravdu těžké rozhodování. Děkujeme 
všem za skvělou atmosféru a kreativní 
kostýmy – byl to den plný zábavy, 
smíchu a strašidelně dobré nálady.

Kolektiv ZŠ Járy Cimrmana Lysolaje

ÚPRAVA PAMÁTNÍKU 
1. A 2. SVĚTOVÉ VÁLKY
Dne 28. října, symbolicky při příležitosti 
svátku Dne vzniku samostatného čes-
koslovenského státu, byly v Lysolajském 
údolí odhaleny dvě nové pamětní desky 
v místě památníku 1. světové války. Na 
jedné pamětní desce si připomínáme 
jména občanů Lysolaj, kteří zahynuli za 
2. světové války. Druhá pamětní deska 
vznikla na počest lysolajského rodáka, 
letce, četaře Jana Krákory. Památník 
válečným obětem obou světových 
válek byl tak spojen do jednoho vzpo-
mínkového místa. Výtvarného návrhu 
i samotného zpracování – památník je 
vyveden z pískovce, a návrhu pamětní 
desky se ujali manželé Šárka a Milan Vá-

chovi, bez jejichž nezištného přičinění 
by vzpomínkové místo v této podobě 
nevzniklo. Akad. soch. Milan Vácha a 
potomci p. Krákory slavnostně odhalili 
nový památník za čestné stráže členů 
lysolajských hasičů. Na pamětní desce 
odkazující na oběti druhé světové války 
je doplněno jméno pana Václava Maříka, 
člena odboje, který se po zatčení během 
heydrichiády na konci června roku 1942 
zastřelil v domě č. 8/5 v Kovárenské ulici, 
v současném sídle úřadu městské části, 
před gestapem, aby tak uchránil Lysolaje 
od hrozby vypálení. Pamětní deska se 
z budovy úřadu bohužel v průběhu let 
vytratila, ale považujeme za potřebné si 
jméno pana Václava Maříka připomínat. 
Malého slavnostního pietního aktu se 
mj. zúčastnili potomci z rodiny četaře 
Jana Krákory - příslušníka předválečné 

stíhací letky č. 42 ve Kbelích. Do začátku 
2. světové války měl nalétáno asi 235 
hodin. Po okupaci utekl do Francie, v 
listopadu 1939 ukončil v Chartres pře-
školování na jiné letadlo. Tou dobou 
také francouzská vláda uznala čs. exilo-
vou vládu, a mohly se sjednotit národní 
snahy o osvobození čs. státního území. 
V prosinci 1939 byl Jan Krákora převelen 
na západní frontu do Chantilly jako pilot 
2. letky Groupe de Chasse I/1 a létal zde 
na stroji Marcel Bloch (MB-152). Z nezná-
mého důvodu, pravděpodobně vlivem 
technické závady, se v dubnu 1940 zří-
til při cvičném souboji: ve výšce 1 200 
m se letadlo náhle zakymácelo, začalo 
klesat, od výšky 200 m přešlo do klou-
zavého letu, narazilo do země a ihned 
se vzňalo. Pilot byl sice katapultován, 
ale dopadl na místo vedle letadla a byl 
na místě mrtev. Celkem měl nalétáno 
asi 270 hodin. Jan Krákora byl nejprve 
pohřben poblíž Chantilly, v roce 1963 
byly ostatky všech československých 
vojáků padlých ve Francii shromážděny 
na vojenském hřbitově v La Targette 
(asi 7 km severně od Arrasu), četař 
Jan Krákora je uložen v hrobě č. 178. 
Výše uvedené údaje jsme dohledali buď 
v kronice anebo na internetu. Budeme 
rádi, pokud by se přihlásili případní 
potomci či příbuzní, abychom měli 
informace o všech válečných obětech 
ucelené a mohli je do kroniky (i do obec-
ného povědomí našich občanů) doplnit.

ÚMČ Praha-Lysolaje

VYKROJÍME SI A UPE�EME VÁNO�NÍ CUKROVÍ 
A PROVONÍME SI KOMUNITNÍ CENTRUM.

PE�ENÍ PRO VŠECHNY V�KOVÉ KATEGORIE.

PE�ENÍ S MC LIŠKA

dne 17. 12. v 18.00 hod.
Komunitní centrum CIHLA, U Libosadu 387/1 

VSTUPNÉ DOBROVOLNÉ
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MŠ PAMPELIŠKA
V den, kdy usedám k psaní dalšího článku 
do Zpravodaje je venku šedo, fouká vítr 
a prší. Den jako stvořený zůstat doma s 
rodinou, vzít si knihu nebo plánovat, jak 
strávit adventní čas, Vánoce. Užít si spo-
lečné povídání o všem možném. V této 
souvislosti mne napadá, jestli umíme být 
v klidu a užít si klidný den, jen tak být 
doma s lidmi, které máme rádi. Povídat 
si s dětmi o tom, co ve školce zažily, co 
se jim líbí a co by se chtěly naučit.  No a 
nyní vám, milí rodiče a prarodiče mohu 
dát nápovědu. V prvních dnech probí-
hala adaptace dětí a zaměřili jsme se na 
upevňování pravidel režimu dne, děti se 
naučily „provozní“ věci, a to zejména sto-
lování, hygienu, úklid, oblékání, pobyt 
na zahradě školky a všechny další věci, 
které pobyt ve školce vyžaduje. Zásadní 
rozměr ve školce je pro děti oblast soci-
ální a emoční. Děti se odloučí od rodičů, 
učí se spolupracovat a vyjít s ostatními 
dětmi. Učí se počkat nebo naopak zrych-
lit.  Učí se hrát si s hračkami, učí se najít 
si aktivitu a zábavu, díky které nejenže 
zapomenou na rodiče, ale hlavně se na-
učí nové. Postupně zjistí, že je ve školce 
zábava, prostor pro získání nových do-
vedností, prostor pro budování nových 
vztahů s kamarády a dospělými. Děti se 
od nich učí komunikaci, chování, řešení 
konfliktů. Zažijí, že jsou součástí kolek-
tivu. Ideální stav toho všeho je, když se 
ve školce cítí bezpečně. Toto všechno je 
proces prvních měsíců nového školního 
roku. Krásně nám do tohoto procesu 
zapadají Vánoce, které by měly být ča-
sem zklidnění, bytí spolu. O Vánocích 
zažíváme společné chvíle, rituály, chvění 
z těšení a očekávání. A co už jsme zažili 
od září? S předškoláky jsme opět vyjeli 
do Rudolfína na Pelíšek plný bubnů. 
Tento program v tak krásném prostředí 
a s milými lidmi je vždy pro děti velkým 
zážitkem.  Další hezkou akcí pro děti je 
setkávání s lektory Ekocentra Podhoubí, 
díky kterému děti objevují svět přírody. 
S lektory a jejich programy se budeme 
potkávat pravidelně po celý školní rok. 
Děti viděly divadelní představení, která 
zavítala do našich prostor například O 
pejskovi a kočičce, O Červené Karkulce 
v podání divadelního souboru PUK. Po-
slechly a zhlédly příběh o sv. Martinovi v 

podání divadelního souboru Pruhované 
panenky, které dětem předvedlo stínové 
divadlo. Před Vánoci přijede divadelní 
soubor Buchty a loutky s představe-
ním Skřítek. Moc se těšíme na vystou-
pení Katky Molčíkové, která nás potěší 
svým příběhem Jak kašpárek zachránil 
Vánoce. Starší děti půjdou na Vánoční 
program do Národopisného muzea, 
přijede pan sklář a s ním vyrobíme vá-
noční ozdobu. Předškoláci z Pampelišky 
půjdou do základní školy, kde si v dílně 
za asistence školáků vyrobí „dílo“ z ke-
ramické hlíny. Zažijeme toho ještě dost. 
V rámci akcí ve školce nezapomínáme 
ani na setkávání s rodiči. Kromě infor-
mačních schůzek a schůzky pro rodiče 
předškoláků se rádi scházíme na zahrad-
ních slavnostech. Letos máme za sebou 
vítání podzimu, které jsme pojali jako 
Jablíčkování. Děti dopoledne pekly ko-
láče z jablek, sušily jablka a odpoledne 
s rodiči obtiskávaly jablíčka na látkový 
pytlík, ochutnávaly další dobroty upe-
čené doma. V Pampelišce i Kopretině se 
odpoledne vydařilo a všichni odcházeli 
spokojení, najedení a vypovídaní. V příš-
tích dnech nás čeká další setkání, a to na 
vítání Adventu, kdy se s rodiči vydáme 
na adventní stezku a na závěr čeká děti 
překvapení. Poslední předvánoční akcí 
bude tradiční vánoční dílna ve školce s 
malým kulturním vystoupením pro ro-
diče.  Těšíme se na naše malé Vánoce 
se stromečkem, drobnými dárečky pro 
děti a vánoční hostinou. Minule jsem 
zmiňovala, že se od září zabýváme změ-
nami a úpravami Školního vzdělávacího 

programu pro MŠ Pampelišku i Kopre-
tinu. Za velmi významný počin považuji 
výjezd zaměstnanců do Krušných hor, 
kde jsme celý víkend sestavovaly a plá-
novaly, jak budeme s dětmi pracovat. 
Mluvily jsme o tom, jaké aktivity budou 
děti zajímat, jakým způsobem děti na-
učíme samostatnosti, tvořivosti, jakým 
způsobem v nich budeme podněcovat 
zvídavost, zdokonalovat je v praktických 
činnostech. Jak upravit zahradu školky, 
aby se i venku mohly děti vzdělávat.  
Mluvily jsme o vizi a filosofii mateřské 
školy. Čeká nás ještě hodně vymýšlení, 
nicméně všechny jdeme stejnou cestou 
a máme podobnou představu o práci. 
Umíme se sejít i po práci a mluvit nejen 
o dětech a rodičích. Dokážeme si spolu 
povídat o knihách, hudbě, výletech, na 
které si naštěstí umí každá z nás najít čas 
po práci. Děkuji jim za to. Děkuji jim za 
spolupráci, nadšení, s jakým pečují o děti, 
připravují program, a jsou kvalitními 
průvodkyněmi světem předškolního 
vzdělávání. Svoji profesi berou vážně a 
díky účasti na seminářích, webinářích a 
workshopech mohou vnášet do svého 
pedagogického působení nové prvky. 
Je důležité, že i ony mohou na těchto 
akcích sdílet své zkušenosti a vnímat 
svoji profesionalitu v jiném světle. Jsem 
ráda, že naše školka je místem, kde mo-
hou studentky pedagogických oborů 
vykonávat svou praxi a že máme paní 
učitelky, které mají co předat. Jsem 
ráda, že je ve školce klid a dobrá nálada.  

Přejeme všem klidné dny.  
Kolektiv MŠ Pampeliška
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ZA HUMNY
Chytrá lavička
Bezdrátové připojení k internetu nebo 
možnost nabít si mobilní telefon nabízí 
takzvaná chytrá lavička, jejíž prototyp 
v úterý představili autoři v Praze. Před-
pokládaná cena lavičky, která všechny 
své funkce zajišťuje pouze prostřednic-
tvím solární energie, je 90 až 140 tisíc 
Kč. Lavičku vyvinula společnost Full 
CapaCity ve spolupráci se studentkou 
ČVUT Zuzanou Jirkalovou a Univerzit-
ním centrem pro energeticky efektivní 

budovy ČVUT. V lavičce je zabudovaná 
baterie, díky níž systém funguje i když la-
vička zrovna není na přímém slunečním 
svitu. Z baterie je možné nabíjet mobilní 
zařízení přes dva USB konektory nebo 
bezdrátově pomocí indukce. Součástí 
lavičky je zařízení monitorující čistotu 
ovzduší a modem, který přes tzv. wi-fi  
router šíří zdarma internetový signál. 
Autoři podotkli, že lavička je projekto-
vána tak, aby byla co nejvíce chráněná 
proti vandalům. K výrobě lavičky, která 
váží zhruba 400 kilogramů, byl použit 
beton, část je z oceli a kovu. Povrch je 
tvořen dřevem a solárním panelem. 
Prototyp bude nyní vystaven před čes-
kým pavilonem na výstavě Expo v Mi-
láně. Po jejím skončení se vrátí do Prahy. 

Vítězné náměstí
V říjnu došlo ke změně parkování před 
budovou Victoria Palace na Vítězném 
náměstí. Nově zde platí návštěvnická, 
tedy oranžová zóna. Návštěvnická par-
kovací stání budou sloužit lidem, kteří 
si v této části náměstí potřebují vyřídit 
především návštěvy institucí, lékařů či 
nákupy. Spolu s úpravou parkování do-
šlo i ke zrušení obousměrného provozu 
a opět zde platí jednosměrka. Díky tomu 

zde mohla vzniknout parkovací stání, 
po kterých byla poptávka. Obousměrný 
provoz zůstává pro cyklisty. Oranžová 
zóna je v rámci zón placeného stání ur-
čena výhradně pro návštěvníky a slouží 
pro krátkodobé stání vozidel. Parkovat 
zde můžete maximálně dvě hodiny, cena 
za hodinu je 60 korun. Pozor, v oranžové 
zóně neplatí rezidenční ani dlouhodobá 
parkovací oprávnění – platit zde musí i 
majitelé elektrických a hybridních vo-
zidel. Platba se provádí v parkovacím 
automatu nebo online prostřednictvím 
aplikace Virtuální parkovací hodiny. 
Oranžové zóny v Praze 6 už fungují před 
úřadem MČ a před Pražským hradem.

Květinové záhony na Vítězném ná-
městí. Proč a co se kope na Vítězném 
náměstí před budovou Generálního 
štábu a hotelem DAP? Vznikají zde
nové trvalkové záhony, které bu-
dou větší než stávající letničkové, a 
obnovou projde i zelená plocha. 
Místo cibulovin a letniček, které je třeba 
rok co rok sázet nově, zde porostou tr-
valky. Péče o ně je méně náročná, nové 
záhony také zlepší podmínky pro stromy, 
které zde už rostou. Směrem k Evropské 
přibude nový javor stříbrolistý. Zeleň v 
této části náměstí se celkově upraví. 
Vyšlapané cestičky, které lidé příliš ne-
využívají, nahradí nový trávník. Změny 
se dočká i místo, kde zůstaly pozů-
statky po bývalém stánku. Na závěr se 
vymění lavičky. Radnice tak postupuje 
jinak než v protějším segmentu mezi 
Svatovítskou ulicí a Šesťákem, který 
chodci hojně užívali. Tráva zmizela a 
nahradil ji mlatový povrch. S použitím 
tohoto materiálu na centrální ploše 
náměstí počítá i vítězný návrh na cel-
kovou rekonstrukci Vítězného náměstí.

Kultura
Na rozhraní Letné a Hradčan vznikla 
nová galerie a aukční dům Weinberg, 
který najdete přímo naproti Bílkově vile. 
K vidění jsou zde vybrané kolekce čes-
kého i evropského umění. Galerie před-
stavuje pečlivě sestavenou kolekci děl 
od klasiky po současnost malbu, kresbu, 
grafi ku, plastiku i fotografi i. Vystavené 
práce jsou určeny k přímému prodeji a 
kolekce se pravidelně obměňuje, takže 
prostor nabízí nejen estetický zážitek, ale 

i možnost objevovat a sbírat. Do konce 
roku galerie připravuje dvě menší vý-
stavy, které budou předcházet aukcím 
20. listopadu a 11. prosince. Návštěv-
níci si budou moci prohlédnout díla 
českého a evropského umění 20. a 21. 
století – grafi ky, kresby i užité umění. 
Pravidelně se zde konají také Výtvarné 
salóny. Otevřeno je od úterý do čtvrtka 
mezi 13. až 18. hodinou, vstup je zdarma.

Únětické vánoční trhy
29. 11. 2025 od 10:00 do 18:00
30. 11. 2025  od 11:00 do 18:00
Přijďte si užít předvánoční atmosféru 
tam, kde to voní nejen po cukroví a sva-
řáku, ale hlavně po dobrém pivu! Čekají 
na vás: Lokální řemeslné výrobky, vá-
noční dekorace, dárky a dobroty, tvůrčí 
dílničky pro děti, svařené víno, čaj i něco 
ostřejšího. Od 17:00 proběhne rozsví-
cení vánočního komínku s hudebním 
doprovodem místní skupiny Rybičky. Na 
čepu: Vánoční speciál – Polotmavá 13°

Praha-Nebušice
7. 12. 2025 od 11:00 do 16:00
Tradiční oblíbené předvánoční setkání 
s adventními trhy ve Staré vodárně (K 
Vodárně 327, Praha, 164 00).

Praha-Suchdol
18. 12. 2025 od 11:00
Pietní akt u příležitosti 20. výročí úmrtí 
generálmajora Rudolfa Pernického (21. 
prosince 2005) a 81. výročí zahájení 
operace Tungsten (21. prosince 1944).
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SPORTOVNÍ GYMNASTIKA
LYSOLAJE
Mistrovství ČR jednotlivkyň C – Cheb 2025
Ve dnech 25.–27. října 2025 hostil 
Cheb Mistrovství České republiky jed-
notlivkyň kategorie C ve sportovní 
gymnastice. Na vrchol sezóny dorazilo 
bezmála 300 gymnastek z celé repub-
liky a mezi nimi nechyběla ani naše 
výprava SG Lysolaje, která reprezen-
tovala náš klub ve všech kategoriích.
Naše děvčata předvedla vyrovnané 
a technicky velmi dobré výkony. 
V kategorii VS3C startovaly Zuzana 
Bradáčová, Barbora Košková a Kate-
řina Lenkerová. V kategorii VS4C bo-
jovaly Kateřina Drahotínská, Aneta 
Hlinková, Valerie Plešnerová, Josefína 
Tatarová a Amara Vajnlich. V nejstarší 

kategorii VS5C se představily naše 
nejstarší děvčata Eliška Bauerová, Ka-
rolína Tománková a Anna Tomišková.
V široké konkurenci závodnic z celé 
České republiky děvčata potvr-
dila obrovské zlepšení a byla od-
měněna za jejich pracovitost a 
vášeň pro sportovní gymnastiku.
Videa z tohoto Mistrovství ČR a další 
informace o naší činnosti naleznete 

na našem instagramu @sglysolaje24.
Děkujeme všem děvčatům za skvě-
lou reprezentaci našeho klubu a na-
šim skvělým trenérkám za jejich práci. 
Také děkujeme rodičům za velkou 
podporu. Gratulujeme k výborným 
výsledkům a těšíme se na další úspě-
chy v nadcházejících závodech!

Přejeme krásné Vánoce!
Petr Studénka - vedoucí klubu

HASIČI LYSOLAJE
Vážení spoluobčané, rádi bychom 
vás informovali o činnosti Sboru 
doborovolných hasičů Lysolaje 
a výjezdech naší zásahové jed-
notky během měsíců září - listopad. 

V sobotu 6. září jsme asistovali s naším 
zasáhovým vozem pořadatelům 70. 
mistrovství světa v orbě, které se letos 
uskutečnilo v sousedních Horoměřicích.

Ve středu 17. září jsme v rámci spole-
čenské akce Den přívozů prováděli 
ukázku činnosti s naším zásahovým 
člunem. Po ukázce jsme na člunu pře-
váželi návštěvníky této akce po Vltavě.

Ve čtvrtek 2. října naše jed-
notka vyjížděla k požáru palet 
na Suchdole v ulici Za hřištěm.

V neděli 5. října jsme vyjeli zlikvi-
dovat vosí hnízdo v ulici Sídlištní. 

Dne 16. října jsme vyrazili ha-
sit požár trávy v ulici Roztocká  a 
30. října jsme odstraňovali spadlý 
strom přes cestu Lysolajské údolí. 

V neděli 16. listopadu jsme vypro-
šťovali zaklíněnou kočku v komíně 
u rodinného domu v ulici Poustka. 

Dle výše uvedených výjezdů můžete sami 
vidět, že činnost člena dobrovolných 
hasičů je velmi rozmanitá a  prospěšná.

V neposlední řadě bychom vás všechny 
rádi pozvali na tradiční hasičskou mi-
kulášskou besídku, která se uskuteční v 
sobotu 6. 12. 2025 od 15:00 hodin v sále 
hasičské zbrojnice v Lysolajském údolí. 

Kolektiv SDH Lysolaje

ÚSPĚCHY SDH LYSOLAJE

Chtěli bychom s dovolením také hrdě infor-
movat o úspěších člena JSDH Lysolaje Martina 
Tomáška v rámci soutěží v hasičském sportu:

Soutěže a umístění:
14. 9. 2025,  Žižkov,  3. místo
27. 9. 2025, Písek, 1. místo
4. 10.  2025, Satalice, 1. místo
9.10. 2025, Akademické MČR Ostrava, 3. místo
11. 10. 2025, Hazmburk, 3. místo
Celkový vítěz Pražské a Středočeské ligy TFA
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SPOLEK LYSOHRAJE 
ROZHOVOR
Vážený pane Čechale, vážený pane di-
rigente, ráda bych Vám poděkovala za 
krásný hudební zážitek, který jste nám 
spolu se svým orchestrem připravili. Dne 
23. 11. jsme v lysolajské Sokolovně spo-
lečně prožili večer ve společnosti skvě-
lých hudebníků a k mé velké radosti jsme 
mohli nadšení z hudby předat nejen do-
spělým, ale i malým návštěvníkům, kteří 
měli možnost zblízka obdivovat rozma-
nité nástroje i Vaše dirigentské umění.

V čem podle Vás spočívá síla hudby?
Odpověď na tuto ne zcela snadnou 
otázku skrývá v sobě jedno nebezpečí: v 
omezeném prostoru lze snadno sklouz-
nout do jakéhosi klišé, byť by odpověď 
míněna byla sebevíc upřímně. Nebu-
dete-li mně to mít tedy za zlé, odvětím 
větami z deníčku skladatele, vlastence, 
pedagoga a filozofa Jakuba Jana Ryby, 
jehož „dvojité“ výročí (1765–1815), si 
letos připomínáme: „Mluvě o užitku 
muziky pravím: Tato je, která mysle a 
přátelství spojuje – a což blaženějšího v 
světě nad pravé přátelství -; tato je, která 
nepřátelství krotí; kalokrevnost a z ní po-
cházející smutné neduhy, nad které nic 
horšího, zapuzuje. Celá naše podstata, 
chtěj neb nechtěj, přijímá tónů a taktů, 
jichžto muzika podává. Puls bývá živější 
neb mdlejší, náruživosti bývají vzbuzeny 
neb ukroceny, a to tak, jak to tónní řeč, 
kteréžto toliko duch rozumí, míti chce; 
která jsouc bez slov jenom mocí tónů 
a harmonie přímo na naše srdce účin-
kuje, táhnouc nás s sebou mnohem 
hmotněji nežli veškerá výmluvnost. 
Bylo by k popřání, abychom se v řádně zří-
zeném a dle okoličností přímém užívání 
hudby lépe cvičili a ji v skutek uváděli.“

Sám jste prošel jako hornista něko-
lika významnými českými orchestry. 
Jaké to je stát na druhé straně – v roli 
dirigenta? 
Máte pravdu, že jsem prošel v roli hor-
nisty mnohými orchestry. A vždy mě 
fascinovala ona magie, která panuje 
mezi orchestrem a osamělým mužem 
s taktovkou, jehož posláním zdaleka 
není jen sjednotit ansámbl různorodě 
smýšlejících hudebníků, každý z nich 
je navíc uměleckou individualitou. Di-
rigent má vdechnout svou představu 
o studovaném díle tak, aby hráči jeho 
vizi byli ochotni, zdůrazňuji ochotni při-
jmout. A to není vůbec snadné. Musí 
svou vizi umět „prodat“, zaujmout do té 
míry, aby zkouškový čas ubíhal svižně 
a hudebníci nesledovali více hodinky 
než dirigenta. Nic však nemůže zastřít 
fakt, že jeden ze základních rozdílů mezi 
hráčem v orchestru a dirigentem je ten, 
že každý hráč sleduje pouze svůj part, 
dirigent však musí sledovat v partituře 
současně třeba čtyřicet notových osnov 
a vědět o všem: dirigent partituru musí 
mít v hlavě a ne hlavu v partituře. Také 
je známou poučkou, že opravdu dobrým 
dirigentem se člověk nemůže stát, po-
kud nestráví nějaký ten rok uvnitř tohoto 
podivuhodného organismu, zvaného 
orchestr. Také by se ještě slušelo říci, že 
dirigentský výkon se neobejde bez ab-
solutní koncentrace. Dirigent se ani na 
okamžik nesmí začít „vznášet“ a pózovat; 
neví, co se v příštím okamžiku může při-
hodit. Musí být vždy a na vše připraven!

Jaké máte nejkrásnější hudební vzpo-
mínky na Vánoce z dětství? 
Odpověď zřejmě musím hledat hluboko 
v sobě a přitom uvažuji, do kdy se dět-
ství vlastně koná? Vybavuje se mi spíše 
atmosféra Vánoc, vánoční nahrávka ad-
ventních zpěvů a koled Venhodových 
Pražských madrigalistů, s kterými jsem 
později spolupracoval. A potom mně 
v mysli utkvěla nepochybně Půlnoční 
v kostele sv. Jakuba roku 1969. Bylo 
to na lesní roh jedno z mých prvních 
účinkování (unikátně přenášela tehdy 
Československá televize Rybovu mši Hej, 
mistře! z chrámu Páně poprvé a dlouho 
naposled). Bylo to se svatojakubským 
sborem a orchestrem pod vedením Jo-
sefa Hercla, se kterým jsem poté pravi-

delně u sv. Jakuba i na mnohých místech 
po celé republice i v zahraničí hrál po 
celých 32 let a na sklonku života pana 
dirigenta Hercla jsem celý sbor i orchestr 
Cantores Pragenses převzal jako jeho 
následovník.

Je něco, co byste si do nového roku 
přál lépe naladit – v sobě, v orchestru 
nebo ve společnosti? 
Ladění v našem oboru je nejen dobrým 
zvykem, ale též i povinností. Ladíme 
před každou zkouškou, koncertem, ně-
kdy „přelaďujeme“ i mezi hudebními 
větami. My hudebníci nemůžeme před-
stírat, že hrajeme čistě. Musíme čistě 
hrát, jinak ztratíme posluchače, ale i 
radost z hudby. Za zdmi koncertních 
sálů či divadel se však ke mně vkrádá 
nepříjemný pocit, že společnosti začíná 
připadat jaksi normálnější disharmonie, 
nesoulad se stává součástí všedního dne. 
Není to i tím, že mnohdy zapomínáme 
naladit sami sebe?  A že absence po-
třeby naladit se též na druhého člověka 
začíná být až nebezpečná? Zdá se mi, 
že je nejvyšší čas začít toužit žít mezi 
sebou ve vzájemné harmonii, která nás 
jak v hudbě, tak v životě činí šťastněj-
šími.  Pokusme se tedy nadále žít v na-
ději, že i „z neladně roztroušených věcí 
mohou vzniknout nejkrásnější harmo-
nie“. To nám vzkazuje pan Hérakleitos 
z Efesu. A já slyším z dálky Ludwiga 
van Beethovena, kterak praví: „Hudba 
je zjevení vyššího rozumu a moudrosti.“

Hana Samešová a spolek LysoHraje

VÁNOČNÍ PŘÁNÍ

Vážení spoluobčané, dovolte mi, abych Vám 

za spolek LysoHraje popřála krásný vánoč-

ní čas. Přeji si, abychom se i v příštím roce 

setkávali v přátelské atmosféře na kultur-

ních akcích, které pro Vás již připravuje-

me. Těšit se můžete na divadlo, koncerty, 

hudební workshopy, divadelní pohádky a 

nebude chybět ani Lysolajské Vítání léta. 

Pevné zdraví, hodně lásky a radosti přeje 

Hana Samešová a spolek LysoHraje
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ŽIVOTNÍ JUBILEA

Pan Zuzana Beranová - 75 let

Paní Ludmila Malá - 75 let

Pan Jindřich Bartl - 80 let

Paní Katarína Zacharová - 85 let

Paní Anna Kaudlová - 70 let

Paní Emília Kováčová - 91 let

Paní Věra Holubová - 85 let

Paní Ivona Žáková - 80 let

Paní Libuše Lomská  - 80 let

Jubilantům upřímně gratulujeme.

Přejeme vše nejlepší a hodně zdraví 

do dalších let.

Dvouměsíčník Lysolajský zpravodaj

Periodický tisk  územního samospráv-
ného celku vydává: Úřad městské části 

Praha–Lysolaje, Kovárenská 8/5, 165 00 
Praha–Lysolaje tel.: 220 921 959; fax: 233 
920 297, e–mail: umc@praha–lysolaje. cz;,                                         

www. praha–lysolaje. cz

příště vychází: 31. 1. 2026 v nákladu 800 ks, 
uzávěrka je 10. 1.  2026

periodikum je v evidenci   MK ČR E 11537

Za věcnou správnost textů odpovídají autoři, 
příspěvky nemusí vyjadřovat názor redakce.

Tisk zajišťuje Falon, José Martího 31, Praha 6, 
www.falon.cz

VELKOOBJEMOVÉ KONTEJNERY

Úterý 16. 12. 2025
14:00 - 18:00 hodin 

ul. Dolina, otočka MHD

Úterý 27. 1. 2026
14:00 - 18:00 hodin 

ul. Lysolajské údolí u č. 115/33 (u mostku)

ROZLOUČENÍ

Pan Antonín Kolář                                                

dne 10. 11. 2025  ve věku 81 let

Paní Renáta Majerová zesnula                                       

dne 11. 11. 2025  ve věku 71 let.

   Žili tady s námi.  

Uctěme jejich  památku.

ŘÁDKOVÁ INZERCE

Sběratel s více něž 30letou praxí koupí a bez-
platně ohodnotí starožitnosti všeho druhu.
Např: obrazy, mince, zlato, hodiny, por-
celán a další starožitnosti. Platím 
vždy hotově na místě. Nejlepší ceny 
od sběratele! Kontakt: 732 961 266. 

PROGRAM BOHOSLUŽEB

Středa 24. 12.  - ŠTĚDRÝ DEN mše sv. v 7:45

Středa 24. 12. - Mše sv. z vigilie slavnosti NA-
ROZENÍ PÁNĚ ve 22:00

Čtvrtek 25. 12. - Slavnost NAROZENÍ PÁNĚ mše 
sv. v  8:15

Pátek 26. 12. - Svátek sv. Štěpána, prvomu-
čedníka mše sv. v  8:15

Sobota 27. 12. - Svátek sv. Jana apoštola, 
evangelisty mše sv. v  8:15

Neděle 28. 12. - Svátek sv. Rodiny Ježíše, Ma-
rie, Josefa, mše sv. v  8:15

Pondělí 29. 12. - Pátý den v oktávu Narození 
Páně, mše sv. v  8:15

Úterý 30. 12. - Šestý den v oktávu Narození 
Páně mše sv.  v  8:15

Středa 31. 12. -Sedmý den v oktávu Narození 
Páně, mše sv.  v  8:15 

Čtvrtek 1. 1. - Slavnost MATKY BOŽÍ, PANNY 
MARIE mše sv. v  8:15 

Úterý  6. 1. - Slavnost ZJEVENÍ PÁNĚ mše sv. v 
17:00

Neděle 11.   1. -  Svátek Křtu Páně mše sv. v   
8:15

Srdečně Vás zveme!

sestry dominikánky

HUDEBNÍ TRIO ZAHRAJE PRO POVZBUZENÍ A DOBROU NÁLADU. 
HUDBA, KTERÁ ROZZÁŘÍ DEN A POTĚŠÍ NEJEN SLUCH ALE I DUŠI 

A PŘIVEZE ENERGII, ZÁBAVU A VZPOMÍNKY SKRZE SLAVNÉ ČESKÉ PÍSNĚ.

HUDEBNÍ TRIO
PRO POTĚŠENÍ (nejen) SENIORŮ

dne 15. 1. 2026 od 15.00 hod.
Komunitní centrum CIHLA, U Libosadu 387/1 

VSTUPNÉ DOBROVOLNÉ

KC CIHLA

PRÁVNÍ PORADNA
Právní poradna 

s JUDr. Tomášem Horáčkem, Ph.D. 

Ve své odborné praxi se systematicky věnuje 

především třem oblastem, konkrétně 

závazkovým právním vztahům, veřejným 

zakázkám a řešení sporů, a to zejména z 

hlediska možností využití alternativních řešení.

Termíny:

14. 1. 2026 od 9:00 do 10:00

18. 2. 2026 od 9:00 do 10:00

18. 3. 2026 od 9:00 do 10:00

15. 4. 2026 od 9:00 do 10:00

20. 5. 2026 od 9:00 do 10:00

17. 6. 2026 od 9:00 do 10:00

Změna termínů vyhrazena.
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SOKOL LYSOLAJE
Starší žáci
Starší žáci TJ Sokol Lysolaje zažívají po-
vedenou sezónu, ve které se prezentují 
atraktivním fotbalem. Aktuálně jim patří 
solidní 6. místo v tabulce, což je výsled-
kem poctivého tréninku, kolektivní spo-
lupráce a chuti neustále se zlepšovat.
Hrají hezký, moderní fotbal, který je 
radost sledovat z tribuny. Viditelný je 
také jejich posun v individuálních do-
vednostech – driblink, přihrávky i za-
končení se zápas od zápasu zlepšují.
Výkony starších žáků ukazují, že tým 

má před sebou slibnou budouc-
nost. Pokud si udrží nasazené tempo 
a chuť do hry, mohou v další části se-
zóny pomýšlet i na ještě vyšší příčky.

Mladší žáci
Tým mladších žáků TJ Sokol Lysolaje za 
sebou má podzimní část sezóny, která 
ukázala jednu důležitou věc: kvalitní fot-
bal se v Lysolajích rozhodně hraje. Mladí 

hráči předvádějí aktivní, kombinační a 
bojovný styl hry, který dělá radost nejen 
trenérům, ale i rodičům a fanouškům.
Přestože výkony na hřišti jsou vět-
šinou velmi solidní, výsledkově se 
týmu zatím nedaří podle představ. 
Nechybí nasazení ani šance, ale ob-
čas rozhodne zbytečná chyba, smůla 
v zakončení nebo větší zkušenost 
soupeře. Na druhou stranu je vidět 
jasný progres – hráči se zlepšují zápas 
od zápasu a jejich herní jistota roste.

Starší přípravka
Tým, který roste každým zápa-
sem. Starší přípravka TJ Sokol Lyso-
laje zažívá velmi úspěšné období, 
které se odráží nejen na výsledcích, 
ale především na herním projevu. 
Tým, složený z nadšených mladých fotba-
listů, prokazuje z týdne na týden zřetelný 
posun ve všech klíčových aspektech hry.
Jedním z největších pokroků je viditelné 
zlepšení individuální techniky hráčů. 
Kluci i holky z Lysolaj se stále jistěji po-
hybují s míčem, lépe kontrolují první 
dotek a výrazně se zlepšili v práci s 
oběma nohama. Tréninkový proces, 
zaměřený na herní situace a variabilitu 
řešení, přináší ovoce: hráči se nebojí 
jeden na jednoho, dokáží si poradit 
pod tlakem a zároveň dokáží rychle 
reagovat na změnu herního tempa.
Díky rostoucí sebedůvěře se také 
mnohem častěji pouštějí do kre-
ativních fotbalových řešení . 
Nebojí se kličky, snaží se o rychlé 

uvolnění a aktivně hledají pro-
stor pro přihrávku nebo zakončení.
Velkým posunem prošla i kombinační 
stránka hry. Tým čím dál více staví na 
kolektivní spolupráci a rychlé výměně 
míče. Na hřišti je patrná dobrá orga-
nizace, hráči se umějí efektivně na-
bízet, otevírají hru do šířky a snaží se 
zakládat útoky od brankáře či obrany.
Právě schopnost držet míč, rozvážně 
tvořit akce a zapojit do nich více hráčů 
dělá ze starší přípravky TJ Sokol Lysolaje 
atraktivní tým, který se nebojí kombino-
vat ani proti silnějším soupeřům. Kombi-
nační hra je přirozeně propojena s jejich 
rostoucí individuální kvalitou – a dohro-
mady tvoří silný základ pro další růst.
Kromě technického a herního vý-
voje však nelze přehlédnout 
ani vynikající atmosféru v týmu. 
Hráči se vzájemně podporují, mají chuť 
na sobě pracovat a každý trénink či 
zápas berou jako příležitost ukázat, co 
se naučili. Pod vedením trenérů, kteří 
kladou důraz na moderní přístup a 
rozvoj každého jednotlivce, má tým 
skvěle našlápnuto do dalších měsíců.
Starší přípravka TJ Sokol Lysolaje tak 
ukazuje, že správná kombinace chuti 
do hry, systematického tréninku a 
týmového ducha dokáže posunout 
mladé fotbalisty mílovými kroky ku-
předu. Pokud tým udrží současný 
trend, čeká jej velmi slibná budouc-
nost – a rozhodně se máme na co těšit.

Tým ženy
Nově založený tým žen rozhodně dělá 
Lysolajím hezký obrázek. Kromě kolikrát 
velmi vyrovnaných výsledků, kterými Ly-
solaje dobře reprezentují, za námi i sou-
peři chodí, chválí nám areál, organizaci, 
přístup i hru. A všichni v realizačním týmu 
věříme, že toto se bude jenom zlepšovat

Kolektiv TJ Sokol Lysolaje

Žádáme rodiče, kteří mají zájem, 

aby jejich miminko narozené v roce 2025

bylo přivítáno v naší městské části, 

obraťte se, prosím, na ÚMČ Praha-Lysolaje do 16. 2. 2026.

Písemně na email michaela.cisarova@praha-lysolaje.cz.  Děkujeme.

Samotné vítání občánků s e uskuteční v sobotu 8. 3. 2026 od 15:00 hodin.



Sobota 29. 11. 2025, 14:00 Vánoční výtvarná dílna pro děti i dospělé
v sále hasičské zbrojnice.

Neděle 30. 11. 2025, 16:00 Tradiční adventní setkání spoluobčanů                                    
u lysolajského betlému od akademického 
sochaře Milana Váchy v parku Kaménka s 
vystoupením dětí z MŠ a ZŠ a následné 
slavnostní rozsvícení vánočního stromu.

Sobota 6. 12. 2025, 15:00 Hasičská mikulášská besídka a diskotéka s 
nadílkou v sále hasičské zbrojnice.

Neděle 14. 12. 2025, 13:00 Oblíbený adventní pétanquový turnaj                    
s ochutnávkou vánočního cukroví na hřišti 
u Zázračné studánky.

Úterý 16. 12. 2025, 10:00 Vánoční besídka pro seniory ve 
společenském sále obecní Sokolovny.

Čtvrtek 18. 12. 2025, 16:00 Předvánoční setkání v základní škole 
spojené s vánočním programem pro 
veřejnost.

Neděle 21. 12. 2025, 14:00 Vánoční koncert vážné hudby, vystoupí
kvarteto ARCHI DI PRAGA, komorní 
orchestr, s uměleckým vedoucím
Františkem Eretem. Zazní směs českých a 
světových vánočních koled ve 
společenském sále obecní Sokolovny.

Středa 24. 12. 2025, 10:00 Vánoční otužování v přírodním biotopu.

Středa 24. 12. 2025, 24:00 Půlnoční setkání u kapličky Panny Marie 
Sedmibolestné v Houslích se svátečním 
úvodním slovem, svařeným vínem a 
koledami.

Čtvrtek 1. 1. 2026, 14:00 Sousedská novoroční procházka po krásách 
Lysolaj. Sraz u lysolajského betlému v 
Kaménce.

Všichni jste srdečně zváni!


