











Obé treti tfidy pfipravily pro své spo-
luzéky ze 2. a 4. tfidy hru Moje Praha.
Skupinky soutézicich obchazely praz-
ské pamatky rozmisténé po celé skole,
dozvédély se o nich zékladni informace
a odpovidaly na nejrliznéjsi soutézni
otazky ¢i plnily ukoly. Soutézni dopo-
ledne ale bylo jen vyvrcholenim né-
kolikatydenni prace - tfetaci malovali
jednotlivé pamatky, v encyklopediich
o nich hledali informace, ucili se je pre-
zentovat a pfipravovalii samotné otazky
a ukoly. Jak porfadatelé, tak soutézici
si dopoledne ,v Praze” opravdu uzili.
Ve 3kolni druziné u druhacku se vsichni
proménili v kouzelniky, ¢arodéjnice, du-
chy i strasidylka - slavili totiz Halloween-
ské odpoledne. Déti si uzily spoustu

her, soutézi i tance a nechybéla ani
porfadna davka smichu. VSichni, v¢etné
pani vychovatelky, pfisli v tematickych
maskach, které dodaly odpoledni tu
spravnou strasidelné veselou atmo-
sféru. Cela akce se vydatila a déti odcha-
zely domu pIné dojm( a dobré nélady.
7. listopad pattil strasidlim, kouzelni-
cim, superhrdinim i dal$im tajemnym
bytostem. Slavili jsme Halloween a
déti i ucitelé dorazili v zasnych mas-
kach. O vitézi rozhodovala odborna
porota z fad devatakl, ktera méla
opravdu tézké rozhodovani. Dékujeme
vsem za skvélou atmosféru a kreativni
kostymy — byl to den plny zabavy,
smichu a strasidelné dobré nalady.

Kolektiv ZS Jary Cimrmana Lysolaje
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UPRAVA PAMATNIKU
1. A 2. SVETOVE VALKY

Dne 28.Fijna, symbolicky pfi pfilezitosti
svatku Dne vzniku samostatného ces-
koslovenského statu, byly v Lysolajském
udoli odhaleny dvé nové pamétni desky
v misté pamatniku 1. svétové valky. Na
jedné pamétni desce si pfipominame
jména obcan Lysolaj, ktefi zahynuli za
2. svétové valky. Druhd pamétni deska
vznikla na pocest lysolajského rodaka,
letce, cetafe Jana Krakory. Pamatnik
valecnym obétem obou svétovych
valek byl tak spojen do jednoho vzpo-
minkového mista. Vytvarného navrhu
i samotného zpracovani — pamatnik je
vyveden z piskovce, a ndvrhu pamétni
desky se ujali manzelé Sarka a Milan Va-

chovi, bez jejichz nezistného pficinéni
by vzpominkové misto v této podobé
nevzniklo. Akad. soch. Milan Vacha a
potomci p. Krdkory slavnostné odhalili
novy pamatnik za cestné straze c¢lend
lysolajskych hasi¢l. Na pamétni desce
odkazujici na obéti druhé svétové valky
je doplnéno jméno pana Vaclava Mafika,
¢lena odboje, ktery se po zatéeni béhem
heydrichiady na konci ¢ervna roku 1942
zastrelil vdomé ¢. 8/5 v Kovarenské ulici,
v soucasném sidle ufradu méstské ¢asti,
pred gestapem, aby tak uchranil Lysolaje
od hrozby vypdleni. Pamétni deska se
z budovy ufadu bohuzel v priibéhu let
vytratila, ale povazujeme za potiebné si
jméno pana Vaclava Matika pripominat.
Malého slavnostniho pietniho aktu se
mj. zUcastnili potomci z rodiny Cetare
Jana Krakory - prislusnika predvalecné

stihaci letky ¢. 42 ve Kbelich. Do zac¢atku
2. svétové valky mél nalétano asi 235
hodin. Po okupaci utekl do Francie, v
listopadu 1939 ukoncil v Chartres pre-
Skolovani na jiné letadlo. Tou dobou
také francouzska vlada uznala ¢s. exilo-
vou vladu, a mohly se sjednotit narodni
snahy o osvobozeni ¢s. statniho Gzemi.
V prosinci 1939 byl Jan Krakora pfevelen
na zapadni frontu do Chantilly jako pilot
2. letky Groupe de Chasse I/1 a létal zde
na stroji Marcel Bloch (MB-152). Z nezna-
mého dlvodu, pravdépodobné vlivem
technické zavady, se v dubnu 1940 zfi-
til pfi cvicném souboji: ve vysce 1 200
m se letadlo nahle zakymacelo, zacalo
klesat, od vysky 200 m preslo do klou-
zavého letu, narazilo do zemé a ihned
se vznalo. Pilot byl sice katapultovan,
ale dopadl na misto vedle letadla a byl
na misté mrtev. Celkem mél nalétano
asi 270 hodin. Jan Krakora byl nejprve
pohtben pobliz Chantilly, v roce 1963
byly ostatky viech ¢eskoslovenskych
vojakl padlych ve Francii shroméazdény
na vojenském hibitové v La Targette
(asi 7 km severné od Arrasu), Cetaf
Jan Krakora je uloZzen v hrobé ¢. 178.
Vyse uvedené udaje jsme dohledali bud’
v kronice anebo na internetu. Budeme
radi, pokud by se pftihlasili pfipadni
potomci ¢i pfibuzni, abychom méli
informace o vsech vale¢nych obétech
ucelené a mohli je do kroniky (i do obec-
ného povédomi nasich obc¢anu) doplnit.

UMC Praha-Lysolaje



MS PAMPELISKA

V den, kdy usedam k psani dalsiho ¢lanku
do Zpravodaje je venku Sedo, fouka vitr
a prsi. Den jako stvofeny zlstat doma s
rodinou, vzit si knihu nebo planovat, jak
stravit adventni cas, Vanoce. UZit si spo-
lecné povidani o viem mozném.V této
souvislosti mne napad3, jestli umime byt
v klidu a uzit si klidny den, jen tak byt
doma s lidmi, které mame radi. Povidat
si s détmi o tom, co ve 3kolce zazily, co
se jim libi a co by se chtély naucit. No a
nyni vam, mili rodice a prarodi¢e mohu
dat ndpovédu. V prvnich dnech probi-
hala adaptace déti a zaméfili jsme se na
upeviovani pravidel rezimu dne, déti se
naucily ,provozni” véci, a to zejména sto-
lovéni, hygienu, uklid, oblékani, pobyt
na zahradé Skolky a viechny dalsi véci,
které pobyt ve Skolce vyzaduje. Zasadni
rozmeér ve skolce je pro déti oblast soci-
alni a emocni. Déti se odlouci od rodic(,
uci se spolupracovat a vyjit s ostatnimi
détmi. U¢i se pockat nebo naopak zrych-
lit. Ui se hrat si s hrackami, udi se najit
si aktivitu a zdbavu, diky které nejenze
zapomenou na rodice, ale hlavné se na-
uci nové. Postupné zjisti, Ze je ve Skolce
zébava, prostor pro ziskani novych do-
vednosti, prostor pro budovani novych
vztah( s kamarady a dospélymi. Déti se
od nich u¢i komunikaci, chovani, feseni
tivu. Idedlni stav toho vieho je, kdyz se
ve $kolce citi bezpeéné. Toto viechno je
proces prvnich mésict nového skolniho
roku. Krasné nam do tohoto procesu
zapadaji Vanoce, které by mély byt ca-
sem zklidnéni, byti spolu. O Vanocich
zazivame spolec¢né chvile, ritudly, chvéni
z té3eni a oCekdvani. A co uz jsme zazili
od z&Fi? S predskolaky jsme opét vyjeli
do Rudolfina na Pelisek plny bubnd.
Tento program v tak krdsném prostredi
a s milymi lidmi je vzdy pro déti velkym
zazitkem. Dalsi hezkou akci pro déti je
setkavanis lektory Ekocentra Podhoubi,
diky kterému déti objevuji svét prirody.
S lektory a jejich programy se budeme
potkdvat pravidelné po cely skolni rok.
Déti vidély divadelni predstaveni, ktera
zavitala do nasich prostor napfiklad O
pejskovi a koci¢ce, O Cervené Karkulce
v podani divadelniho souboru PUK. Po-
slechly a zhlédly pfibéh o sv. Martinovi v

podani divadelniho souboru Pruhované
panenky, které détem predvedlo stinové
divadlo. Pfed Vanoci prijede divadelni
soubor Buchty a loutky s predstave-
nim Skfitek. Moc se tésime na vystou-
peni Katky Molcikové, kterd nas potési
svym piibéhem Jak kasparek zachrénil
Véanoce. Starsi déti pljdou na Vanocni
program do Narodopisného muzea,
pfijede pan sklaf a s nim vyrobime va-
nocni ozdobu. Pfed3kolaci z Pampelisky
pUjdou do zakladni skoly, kde si v dilné
za asistence skolakd vyrobi ,dilo” z ke-
ramické hliny. ZaZijeme toho jesté dost.
V ramci akci ve skolce nezapominame
ani na setkdvani s rodici. Kromé infor-
macnich schiizek a schlizky pro rodice
predskolaku se radi schazime na zahrad-
nich slavnostech. Letos mdme za sebou
vitani podzimu, které jsme pojali jako
Jablickovani. Déti dopoledne pekly ko-
lace z jablek, susily jablka a odpoledne
s rodici obtiskavaly jablicka na latkovy
pytlik, ochutnavaly dalsi dobroty upe-
¢ené doma.V Pampelisce i Kopretiné se
odpoledne vydafilo a vSichni odchazeli
spokojeni, najedeni a vypovidani.V pfis-
tich dnech nds ¢eka dalsi setkani, a to na
vitani Adventu, kdy se s rodici vydame
na adventni stezku a na zavér ¢eka déti
prekvapeni. Posledni pfedvanocni akci
bude tradi¢ni vanoc¢ni dilna ve Skolce s
malym kulturnim vystoupenim pro ro-
di¢e. TéSime se na nase malé Vanoce
se stromeckem, drobnymi darecky pro
déti a vanocni hostinou. Minule jsem
zminovala, Ze se od z&fi zabyvdme zmé-
nami a Upravami Skolniho vzdélavaciho

programu pro MS Pampelisku i Kopre-
tinu. Za velmi vyznamny pocin povazuji
vyjezd zaméstnancl do Krusnych hor,
kde jsme cely vikend sestavovaly a pla-
novaly, jak budeme s détmi pracovat.
Mluvily jsme o tom, jaké aktivity budou
déti zajimat, jakym zplisobem déti na-
uc¢ime samostatnosti, tvofivosti, jakym
zpUsobem v nich budeme podnécovat
zvidavost, zdokonalovat je v praktickych
¢innostech. Jak upravit zahradu $kolky,
aby se i venku mohly déti vzdélavat.
Mluvily jsme o vizi a filosofii matefské
$koly. Ceka nas jesté hodné vymysleni,
nicméné viechny jdeme stejnou cestou
a mame podobnou predstavu o praci.
Umime se sejit i po praci a mluvit nejen
o détech a rodicich. Dokazeme si spolu
povidat o knihdch, hudbé, vyletech, na
které si nastésti umikazda z nas najit ¢as
po praci. Dékuji jim za to. Dékuji jim za
spolupraci, nadseni, s jakym pecuji o déti,
pfipravuji program, a jsou kvalitnimi
pravodkynémi svétem predskolniho
vzdélavani. Svoji profesi berou vazné a
diky Ucasti na seminafich, webinafich a
workshopech mohou vnaset do svého
pedagogického pusobeni nové prvky.
Je dllezité, ze i ony mohou na téchto
akcich sdilet své zkuSenosti a vnimat
svoji profesionalitu v jiném svétle. Jsem
rada, ze nase skolka je mistem, kde mo-
hou studentky pedagogickych oborf
vykonavat svou praxi a Ze mame pani
ucitelky, které maji co predat. Jsem
rada, Ze je ve Skolce klid a dobra néalada.
Prejeme vsem klidné dny.

Kolektiv MS Pampeliska
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Chytra lavicka

Bezdratové pfipojeni k internetu nebo
moznost nabit si mobilni telefon nabizi
takzvana chytra lavicka, jejiz prototyp
v Utery predstavili autofi v Praze. Pfed-
pokladana cena lavicky, kterd viechny
své funkce zajistuje pouze prostrednic-
tvim solarni energie, je 90 az 140 tisic
K¢. Lavicku vyvinula spolecnost Full
CapaCity ve spolupraci se studentkou
CVUT Zuzanou lJirkalovou a Univerzit-
nim centrem pro energeticky efektivni

budovy CVUT. V lavi¢ce je zabudovana
baterie, diky niz systém funguje i kdyz la-
vicka zrovna neni na pfimém slune¢nim
svitu. Z baterie je mozné nabijet mobilni
zafizeni pfes dva USB konektory nebo
bezdratové pomoci indukce. Soucasti
lavicky je zafizeni monitorujici Cistotu
ovzdus$i a modem, ktery pres tzv. wi-fi
router $ifi zdarma internetovy signal.
Autofi podotkli, Ze lavicka je projekto-
vana tak, aby byla co nejvice chrdnéna
proti vandalim. K vyrobé lavicky, ktera
vazi zhruba 400 kilogram, byl pouzit
beton, ¢ast je z oceli a kovu. Povrch je
tvofen dfevem a solarnim panelem.
Prototyp bude nyni vystaven pfed ces-
kym pavilonem na vystavé Expo v Mi-
Idné. Po jejim skonceni se vrati do Prahy.

Vitézné nameésti

V fijnu doslo ke zméné parkovani pred
budovou Victoria Palace na Vitézném
namésti. Nové zde plati ndvstévnicka,
tedy oranzovd zéna. Navstévnicka par-
kovaci stani budou slouzit lidem, ktefi
si v této ¢asti ndmésti potrebuji vyridit
predevsim navstévy instituci, [ékara ¢i
nakupy. Spolu s Upravou parkovani do-
$lo i ke zruSeni obousmérného provozu
a opét zde plati jednosmérka. Diky tomu

zde mohla vzniknout parkovaci stani,
po kterych byla poptavka. Obousmérny
provoz zUstava pro cyklisty. Oranzova
zdna je v rdmci zoén placeného stani ur-
¢ena vyhradné pro navstévniky a slouzi
pro kratkodobé stani vozidel. Parkovat
zde muZete maximalné dvé hodiny, cena
za hodinu je 60 korun. Pozor, v oranzové
z6né neplati rezidencni ani dlouhodoba
parkovaci opravnéni — platit zde musi i
majitelé elektrickych a hybridnich vo-
zidel. Platba se provadi v parkovacim
automatu nebo online prostfednictvim
aplikace Virtudlni parkovaci hodiny.
Oranzové zény v Praze 6 uz funguji pred
ufadem MC a pred Prazskym hradem.

Kvétinové zdhony na Vitézném na
mésti. Pro¢ a co se kope na Vitézném
namésti pfed budovou Generdlniho
stdbu a hotelem DAP? Vznikaji zde
nové trvalkové zdhony, které bu-
dou Vvétsi nez stavajici letnickové, a
obnovou projde i zelend plocha.
Misto cibulovin a letnicek, které je treba
rok co rok sazet nové, zde porostou tr-
valky. Péce o né je méné naroc¢na, nové
zahony také zlepsi podminky pro stromy,
které zde uz rostou. Smérem k Evropské
pfibude novy javor stfibrolisty. Zelen v
této casti namésti se celkové upravi.
Vyslapané cesticky, které lidé pfilis ne-
vyuzivaji, nahradi novy travnik. Zmény
se docka i misto, kde zUstaly pozu-
statky po byvalém stanku. Na zavér se
vymeéni lavicky. Radnice tak postupuje
jinak nez v protéjsim segmentu mezi
Svatovitskou ulici a Sestakem, ktery
chodci hojné uzivali. Trava zmizela a
nahradil ji mlatovy povrch. S pouzitim
tohoto materidlu na centralni plose
nameésti pocitd i vitézny navrh na cel-
kovou rekonstrukci Vitézného ndmésti.

Kultura

Na rozhrani Letné a Hradc¢an vznikla
nova galerie a auk¢ni dam Weinberg,
ktery najdete pfimo naproti Bilkové vile.
K vidéni jsou zde vybrané kolekce ¢es-
kého i evropského uméni. Galerie pred-
stavuje peclivé sestavenou kolekci dél
od klasiky po sou¢asnost malbu, kresbu,
grafiku, plastiku i fotografii. Vystavené
prace jsou urceny k pfimému prodeji a
kolekce se pravidelné obménuje, takze
prostor nabizi nejen esteticky zazitek, ale

i moznost objevovat a sbirat. Do konce
roku galerie pfipravuje dvé mensi vy-
stavy, které budou predchéazet aukcim
20. listopadu a 11. prosince. Navstév-
nici si budou moci prohlédnout dila
ceského a evropského uméni 20. a 21.
stoleti — grafiky, kresby i uzité uméni.
Pravidelné se zde konaji také Vytvarné
salony. Otevieno je od Utery do ¢tvrtka
mezi 13.az 18. hodinou, vstup je zdarma.

Unétické vanoéni trhy

29.11.2025 od 10:00 do 18:00
30.11.2025 od 11:00 do 18:00

Prijdte si uzit pfedvanocni atmosféru
tam, kde to voni nejen po cukrovi a sva-
faku, ale hlavné po dobrém pivu! Cekaji
na vas: Lokalni remesiné vyrobky, va-
nocni dekorace, darky a dobroty, tvarci
dilnicky pro déti, svafené vino, ¢aj i néco
ostiejsiho. Od 17:00 probéhne rozsvi-
ceni vano¢niho kominku s hudebnim
doprovodem mistni skupiny Rybicky. Na
¢epu: Vanocni specidl — Polotmava 13°

Praha-Nebusice

7.12.2025 od 11:00 do 16:00

Tradi¢ni oblibené predvanocni setkani
s adventnimi trhy ve Staré vodarné (K
Vodarné 327, Praha, 164 00).

Praha-Suchdol

18.12.2025 od 11:00

Pietni akt u pfilezitosti 20. vyroci umrti
generalmajora Rudolfa Pernického (21.
prosince 2005) a 81. vyrodi zahdjeni
operace Tungsten (21. prosince 1944).

STARY MOBIL
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HASICI LYSOLAJE

Vazeni spoluobcané, radi bychom
vas informovali o ¢innosti Sboru
doborovolnych hasicd Lysolaje
a vyjezdech nasi zasahové jed-
notky béhem mésicl zafi - listopad.

V nedéli 5. fijna jsme vyjeli zlikvi-
dovat vosi hnizdo v ulici Sidlistni.

Dne 16. fijna jsme vyrazili ha-
sit pozar travy v ulici Roztockd a
30. fijna jsme odstranovali spadly
strom pres cestu Lysolajské udoli.

V sobotu 6. zafi jsme asistovali s nasim
zasdhovym vozem poradatelim 70.
mistrovstvi svéta v orbé, které se letos
uskutecnilo v sousednich Horoméficich.

Ve stfedu 17. zafi jsme v rdmci spole-
c¢enské akce Den privozl provadéli
ukdzku cinnosti s nasim zasahovym
¢lunem. Po ukazce jsme na ¢lunu pre-
vazeli navstévniky této akce po Vitave.

Ve <(Ctvrtek 2. fFijna nade jed-
notka vyjizdéla k poziru palet
na Suchdole v ulici Za hfistém.

V nedéli 16. listopadu jsme vypro-
stovali zaklinénou koc¢ku v kominé
u rodinného domu v ulici Poustka.

Dle vyse uvedenych vyjezd (i mizete sami
vidét, ze ¢innost ¢lena dobrovolnych
hasicl je velmi rozmanitd a prospésna.

V neposledni fadé bychom vas viechny
radi pozvali na tradi¢ni hasi¢skou mi-
kulasskou besidku, ktera se uskutecni v
sobotu 6. 12.2025 od 15:00 hodin v sale
hasi¢ské zbrojnice v Lysolajském udoli.

Kolektiv SDH Lysolaje

USPECHY SDH LYSOLAJE

Chtéli bychom s dovolenim také hrdé infor-
movat o ispésich ¢lena JSDH Lysolaje Martina
Toméaska v ramci soutézi v hasicském sportu:

Soutéze a umisténi:

14.9.2025, Zizkov, 3. misto

27.9. 2025, Pisek, 1. misto

4.10. 2025, Satalice, 1. misto

9.10. 2025, Akademické MCR Ostrava, 3. misto
11.10. 2025, Hazmburk, 3. misto

Celkovy vitéz Prazské a Stfedoceské ligy TFA

SPORTOVNI GYMNASTIKA
LYSOLAJE

Mistrovstvi CRjednotlivkyn C— Cheb 2025
Ve dnech 25.-27. fijna 2025 hostil
Cheb Mistrovstvi Ceské republiky jed-
notlivkyrni kategorie C ve sportovni
gymnastice. Na vrchol sezény dorazilo
bezmadla 300 gymnastek z celé repub-
liky a mezi nimi nechybéla ani nase
vyprava SG Lysolaje, kterad reprezen-
tovala nas klub ve vsech kategoriich.
Nase dévcata predvedla vyrovnané
a technicky velmi dobré vykony.
V kategorii VS3C startovaly Zuzana
Bradacovd, Barbora Koskova a Kate-
fina Lenkerova. V kategorii VS4C bo-
jovaly Katefina Drahotinska, Aneta
Hlinkova, Valerie Plesnerova, Josefina
Tatarovad a Amara Vajnlich. V nejstarsi

kategorii VS5C se predstavily nase
nejstarsi dévcata Eliska Bauerova, Ka-
rolina Toméankova a Anna Tomiskova.
V Siroké konkurenci zavodnic z celé

Ceské republiky dévéata potvr-
dila obrovské zlepseni a byla od-
ménéna za jejich pracovitost a
vasen pro sportovni gymnastiku.
Videa z tohoto Mistrovstvi CR a dalsi
informace o nasi ¢innosti naleznete

na nasem instagramu @sglysolaje24.
Dékujeme vsem dévcatlim za skvé-
lou reprezentaci naseho klubu a na-
$im skvélym trenérkam za jejich praci.
Také dékujeme rodiciim za velkou
podporu. Gratulujeme k vybornym
vysledkiim a tésime se na dalsi Uspé-
chy v nadchazejicich zavodech!
Prejeme krdsné Vidnoce!

Petr Studénka - vedouci klubu



SPOLEK LYSOHRAJE
ROZHOVOR

Vazeny pane Cechale, vazeny pane di-
rigente, rdda bych Vam podékovala za
krasny hudebni zazitek, ktery jste nam
spolu se svym orchestrem pfipravili. Dne
23.11. jsme v lysolajské Sokolovné spo-
le¢né prozili vecer ve spole¢nosti skvé-
lych hudebnikd a k mé velké radosti jsme
mohli nad3eni z hudby pfedat nejen do-
spélym, ale i malym navstévnikam, ktefi
méli moznost zblizka obdivovat rozma-
nité nastroje i Vase dirigentské uméni.

V ¢em podle Vas spociva sila hudby?

Odpovéd na tuto ne zcela snadnou
otazku skryva v sobé jedno nebezpedi: v
omezeném prostoru Ize snadno sklouz-
nout do jakéhosi klisé, byt by odpovéd
minéna byla sebevic upfimné. Nebu-
dete-li mné to mit tedy za zIé, odvétim
vétami z denicku skladatele, vlastence,
pedagoga a filozofa Jakuba Jana Ryby,
jehoz ,dvojité” vyroci (1765-1815), si
letos pfipominame: ,Mluvé o uzitku
muziky pravim: Tato je, kterd mysle a
pratelstvi spojuje — a coz blazenéjsiho v
svété nad pravé pratelstvi -; tato je, kterd
nepfratelstvi kroti; kalokrevnost a z ni po-
chazejici smutné neduhy, nad které nic
horsiho, zapuzuje. Celd nase podstata,
chtéj neb nechtéj, pfijima ténl a taktdl,
jichzto muzika podava. Puls byva zivéjsi
neb mdlejsi, naruzivosti byvaji vzbuzeny
neb ukroceny, a to tak, jak to ténni re¢,
kterézto toliko duch rozumi, miti chce;
ktera jsouc bez slov jenom moci téonl
a harmonie pfimo na nase srdce ucin-
kuje, tAhnouc nas s sebou mnohem
hmotnéji nezli veskerd vymluvnost.
Bylo by k popfani, abychom se v radné zfi-
zeném a dle okoli¢nosti pfimém uzivani
hudby lépe cvicili a ji v skutek uvadéli

Sam jste prosel jako hornista néko-
lika vyznamnymi ¢eskymi orchestry.
Jaké to je stat na druhé strané - v roli
dirigenta?

Mate pravdu, Ze jsem prosel v roli hor-
nisty mnohymi orchestry. A vzdy mé
fascinovala ona magie, kterd panuje
mezi orchestrem a osamélym muzem
s taktovkou, jehoz poslanim zdaleka
neni jen sjednotit ansdmbl rlznorodé
smyslejicich hudebnik(, kazdy z nich
je navic uméleckou individualitou. Di-
rigent ma vdechnout svou predstavu
o studovaném dile tak, aby hréci jeho
vizi byli ochotni, zdlraznuji ochotni pfi-
jmout. A to neni vlibec snadné. Musi
svou vizi umét ,prodat’, zaujmout do té
miry, aby zkouskovy ¢as ubihal svizné
a hudebnici nesledovali vice hodinky
nez dirigenta. Nic vSak nemuze zastfit
fakt, Ze jeden ze zakladnich rozdilt mezi
hra¢em v orchestru a dirigentem je ten,
ze kazdy hrac sleduje pouze svij part,
dirigent vsak musi sledovat v partiture
soucasné tieba Ctyficet notovych osnov
a védét o viem: dirigent partituru musi
mit v hlavé a ne hlavu v partiture. Také
je zndmou pouckou, ze opravdu dobrym
dirigentem se ¢lovék nemuze stat, po-
kud nestravi néjaky ten rok uvnitf tohoto
podivuhodného organismu, zvaného
orchestr. Také by se jesté sluselo fici, Zze
dirigentsky vykon se neobejde bez ab-
solutni koncentrace. Dirigent se ani na
okamzik nesmi zacit,,vznaset” a pézovat;
nevi, co se v pfistim okamziku m{ize pfi-
hodit. Musi byt vzdy a na v3e pfipraven!

Jaké mate nejkrasnéjsi hudebni vzpo-
minky na Vanoce z détstvi?

Odpovéd ziejmé musim hledat hluboko
v sobé a pfitom uvazuji, do kdy se dét-
stvi vlastné kona? Vybavuje se mi spise
atmosféra Vanoc, vano¢ni nahravka ad-
ventnich zpévl a koled Venhodovych
Prazskych madrigalist(, s kterymi jsem
pozdéji spolupracoval. A potom mné
v mysli utkvéla nepochybné Palnoc¢ni
v kostele sv. Jakuba roku 1969. Bylo
to na lesni roh jedno z mych prvnich
ucinkovani (unikatné prenasela tehdy
Ceskoslovenska televize Rybovu méi Hej,
mistfe! z chramu Pané poprvé a dlouho
naposled). Bylo to se svatojakubskym
sborem a orchestrem pod vedenim Jo-
sefa Hercla, se kterym jsem poté pravi-

delné u sv. Jakuba i na mnohych mistech
po celé republice i v zahranici hral po
celych 32 let a na sklonku Zivota pana
dirigenta Hercla jsem cely sbor i orchestr
Cantores Pragenses prevzal jako jeho
nasledovnik.

Je néco, co byste si do nového roku
pral lépe naladit - v sobé, v orchestru
nebo ve spole¢nosti?
Ladéni v naSem oboru je nejen dobrym
zvykem, ale téz i povinnosti. Ladime
pred kazdou zkouskou, koncertem, né-
kdy ,preladujeme” i mezi hudebnimi
vétami. My hudebnici nemGzeme pred-
stirat, ze hrajeme cisté. Musime cisté
hrat, jinak ztratime posluchace, ale i
radost z hudby. Za zdmi koncertnich
salu ¢i divadel se viak ke mné vkrada
nepfijemny pocit, ze spole¢nosti za¢ina
pfipadat jaksi normalnéjsi disharmonie,
nesoulad se stava soucasti viedniho dne.
Neni to i tim, Ze mnohdy zapominame
naladit sami sebe? A Ze absence po-
tfeby naladit se téZ na druhého ¢lovéka
zacina byt az nebezpecnda? Zda se mi,
ze je nejvyssi Cas zadit touzit zit mezi
sebou ve vzijemné harmonii, kterd nas
jak v hudbé, tak v Zivoté cini Stastnéj-
$imi. Pokusme se tedy nadale Zit v na-
déji, ze i,z neladné roztrousenych véci
mohou vzniknout nejkrasnéjsi harmo-
nie”. To nam vzkazuje pan Hérakleitos
z Efesu. A ja slySim z dalky Ludwiga
van Beethovena, kterak pravi: ,Hudba
je zjeveni vyssiho rozumu a moudrosti.”
Hana Samesovd a spolek LysoHraje

VANOCNI PRANI

Vazeni spoluobcané, dovolte mi, abych Vam
za spolek LysoHraje poprala krasny vano¢-
ni ¢as. Peji si, abychom se i v pFistim roce
setkdvali v pratelské atmosféfe na kultur-
nich akcich, které pro Vas jiz pfipravuje-
me. Tésit se mizete na divadlo, koncerty,
hudebni workshopy, divadelni pohadky a

nebude chybét ani Lysolajské Vitani léta.

Pevné zdravi, hodné lasky a radosti preje

Hana Samesova a spolek LysoHraje



ZIVOTNI JUBILEA

Pan Zuzana Beranova - 75 let
Pani Ludmila Mala - 75 let
Pan Jindfich Bartl - 80 let

Pani Katarina Zacharova - 85 let
Pani Anna Kaudlova - 70 let
Pani Emilia Kovacova - 91 let
Pani Véra Holubova - 85 let
Pani Ivona Zakova - 80 let
Pani Libuse Lomska - 80 let

JubilantGim upiimné gratulujeme.
Piejeme v3e nejlepsi a hodné zdravi

do dalSich let.

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Utery 16.12. 2025
14:00 - 18:00 hodin
ul. Dolina, otocka MHD

Utery 27.1.2026
14:00 - 18:00 hodin
ul. Lysolajské tdoli u €. 115/33 (u mostku)

Dvoumésicnik Lysolajsky zpravodaj

Periodicky tisk izemniho samosprav-
ného celku vydavé: Urad méstske Easti
Praha-Lysolaje, Kovarenska 8/5, 165 00
Praha—Lysolaje tel.: 220 921 959; fax: 233
920 297, e—mail: umc@praha-lysolaje. cz;,
www. praha—lysolaje. cz

pristé vychdzi: 31. 1. 2026 v nakladu 800 ks,
uzavérka je 10. 1. 2026

periodikum je v evidenci MK CRE 11537

Za vécnou spravnost texti odpovidaji autofi,
prispévky nemusi vyjadiovat nazor redakce.

Tisk zajistuje Falon, José Martiho 31, Praha 6,
www.falon.cz

ROZLOUCENI

Pan Antonin Kolaf

dne 10. 11. 2025 ve véku 81 let

Pani Renata Majerova zesnula

dne 11.11. 2025 ve véku 71 let.
Zili tady s nami.

Uctéme jejich paméatku.

RADKOVA INZERCE

Shératel s vice néz 30letou praxi koupi a bez-
platné ohodnoti staroZitnosti vseho druhu.
Napf: obrazy, mince, zlato, hodiny, por-
celan a dalsi staroZitnosti. Platim
vidy hotové na misté. Nejlepsi ceny
od shératele! Kontakt: 732 961 266.

KCCIHLA
PRAVNI PORADNA

Prévni poradna

s JUDr. Tomasem Horackem, Ph.D.

Ve své odborné praxi se systematicky vénuje
predeviim tfem oblastem, konkrétné
zavazkovym pravnim vztahim, vefejnym
zakdzkdm a reSeni spord, a to zejména z

hlediskamoznostivyuzitialternativnichfedeni.

Terminy:

14.1.2026 od 9:00 do 10:00
18.2. 2026 od 9:00 do 10:00
18.3.2026 od 9:00 do 10:00
15.4.2026 od 9:00 do 10:00
20. 5.2026 od 9:00 do 10:00
17. 6.2026 od 9:00 do 10:00

Zména termind vyhrazena.

PROGRAM BOHOSLUZEB
Stieda 24. 12. - STEDRY DEN m3e sv. v 7:45
Streda 24. 12. - Mse sv. z vigilie slavnosti NA-

ROZENI PANE ve 22:00

Ctvrtek 25. 12. - Slavnost NAROZENI PANE mse
sv.v 8:15

Patek 26. 12. - Svatek sv. Stépana, prvomu-
cednika mse sv.v 8:15

Sobota 27. 12. - Svdtek sv. Jana apostola,
evangelisty m3e sv.v 8:15

Nedéle 28. 12. - Svatek sv. Rodiny JeziSe, Ma-
rie, Josefa, mse sv.v 8:15

Pondéli 29. 12. - Paty den v oktavu Narozeni
Pané, m3e sv.v 8:15

Utery 30. 12. - Sesty den v oktavu Narozeni
Pané mse sv. v 8:15

Streda 31. 12. -Sedmy den v oktavu Narozeni
Pané, mse sv. v 8:15

Ctvrtek 1. 1. - Slavnost MATKY BOZi, PANNY
MARIE mse sv. v 8:15

Utery 6. 1. - Slavnost ZJEVEN] PANE m3e sv. v
17:00

Nedéle 11. 1.- Svatek Kitu Pané mse sv. v
8:15

Srdecné Vas zveme!

sestry dominikanky

%fa:=:-: KCCIHLA*..
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SOKOL LYSOLAJE

Starsi zaci

Starsi zaci TJ Sokol Lysolaje zazivaji po-
vedenou sezdnu, ve které se prezentuji
atraktivnim fotbalem. Aktualné jim patfi
solidni 6. misto v tabulce, coz je vysled-
kem poctivého tréninku, kolektivni spo-
luprace a chuti neustale se zlepsovat.
Hraji hezky, moderni fotbal, ktery je
radost sledovat z tribuny. Viditelny je
také jejich posun v individudlnich do-
vednostech — driblink, pfihravky i za-
konceni se zdpas od zapasu zlep3uiji.
Vykony starsich zakd ukazuji, ze tym

ma pried sebou slibnou budouc-
nost. Pokud si udrzi nasazené tempo
a chut do hry, mohou v dalsi ¢asti se-
zény pomyslet i na jesté vyssi pricky.

Mladsi zaci

Tym mladsich zakd TJ Sokol Lysolaje za
sebou ma podzimni ¢ast sezény, ktera
ukazala jednu dileZitou véc: kvalitni fot-
bal se v Lysolajich rozhodné hraje. Mladi

hraci predvadéji aktivni, kombinacni a
bojovny styl hry, ktery déld radost nejen
trenérdm, ale i rodi¢im a fanouskdm.
Prestoze vykony na hfisti jsou vét-
Sinou velmi solidni, vysledkové se
tymu zatim nedafi podle predstav.
Nechybi nasazeni ani 3ance, ale ob-
¢as rozhodne zbyte¢nd chyba, smula
v zakonceni nebo vétsi zkuSenost
soupefe. Na druhou stranu je vidét
jasny progres — hraci se zlep3uji zapas
od zapasu a jejich herni jistota roste.

Starsi pripravka

Tym, ktery roste kazdym zdapa-
sem. Starsi pripravka TJ Sokol Lyso-
laje zaziva velmi Uspésné obdobi,
které se odrazi nejen na vysledcich,
ale predevsim na hernim projevu.
Tym, sloZeny z nad$enych mladych fotba-
list(l, prokazuje z tydne na tyden zietelny
posun ve viech klicovych aspektech hry.
Jednim z nejvétsich pokrokd je viditelné
zlepseni individualni techniky hracd.
Kluci i holky z Lysolaj se stéle jistéji po-
hybuji s mi¢em, 1épe kontroluji prvni
dotek a vyrazné se zlepsili v praci s
obéma nohama. Tréninkovy proces,
zameéfeny na herni situace a variabilitu
feSeni, pfinasi ovoce: hraci se neboji
jeden na jednoho, dokdazi si poradit
pod tlakem a zaroven dokazi rychle
reagovat na zménu herniho tempa.
Diky rostouci sebedlvére se také
mnohem castéji poustéji do kre-
ativnich  fotbalovych feseni.
Neboji se klicky, snazi se o rychlé

Zadame rodic¢e, ktefi maji zajem,

aby jejich miminko narozené v roce 2025

bylo pfivitano v nasi méstské casti,

obratte se, prosim, na UMC Praha-Lysolaje do 16. 2. 2026.

Pisemné na email michaela.cisarova@praha-lysolaje.cz. Dékujeme.

Samotné vitani obéanku s e uskuteéni v sobotu 8. 3. 2026 od 15:00 hodin.

uvolnéni a aktivné hledaji pro-
stor pro prihrdvku nebo zakonceni.
Velkym posunem prosla i kombina¢ni
stranka hry. Tym ¢im dal vice stavi na
kolektivni spolupraci a rychlé vyméné
mice. Na hfisti je patrnd dobra orga-
nizace, hraci se uméji efektivné na-
bizet, oteviraji hru do 3itky a snazi se
zakladat utoky od brankare ¢i obrany.
Pravé schopnost drzet mi¢, rozvazné
tvofrit akce a zapojit do nich vice hracd
déla ze starsi pfipravky TJ Sokol Lysolaje
atraktivni tym, ktery se neboji kombino-
vat ani proti silnéjsim soupefdim. Kombi-
nacni hra je pfirozené propojenass jejich
rostouci individudlni kvalitou — a dohro-
mady tvofi silny zdklad pro dalsi rast.
Kromé technického a herniho vy-
voje vsak nelze prehlédnout
ani vynikajici atmosféru v tymu.
Hraci se vzdjemné podporuji, maji chut
na sobé pracovat a kazdy trénink ci
zapas berou jako pfilezitost ukazat, co
se naucili. Pod vedenim trenérd, ktefi
kladou dliraz na moderni pfistup a
rozvoj kazdého jednotlivce, ma tym
skvéle naslapnuto do dalsich mésicu.
Starsi pripravka TJ Sokol Lysolaje tak
ukazuje, Zze sprdvna kombinace chuti
do hry, systematického tréninku a
tymového ducha dokdaze posunout
mladé fotbalisty milovymi kroky ku-
pfedu. Pokud tym udrzi soucasny
trend, ¢ekd jej velmi slibnd budouc-
nost — a rozhodné se mame na co tésit.

Tym zeny
Nové zaloZeny tym Zen rozhodné déla
Lysolajim hezky obrazek. Kromé kolikrat
velmi vyrovnanych vysledkd, kterymi Ly-
solaje dobfe reprezentuji, za ndmi i sou-
pefi chodi, chvali nam areal, organizaci,
pristupihru. Avsichnivrealiza¢nim tymu
véfime, Ze toto se bude jenom zlepsSovat
Kolektiv TJ Sokol Lysolaje
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Sobota 29. 11. 2025, 14:00

Nedéle 30. 11. 2025, 16:00

Sobota 6. 12. 2025, 15:00

Nedéle 14. 12. 2025, 13:00

Utery 16. 12. 2025, 10:00

Ctvrtek 18. 12. 2025, 16:00

Nedéle 21. 12. 2025, 14:00

Streda 24. 12. 2025, 10:00

Streda 24. 12. 2025, 24:00

Ctvrtek 1. 1. 2026, 14:00

Vanoéni vytvarna dilna pro déti i dospélé
v sale hasi¢ské zbrojnice.

Tradi¢ni adventni setkani spoluobcéani
u lysolajského betlému od akademického
sochare Milana Vachy v parku Kaménka s
vystoupenim déti zMS a ZS a nasledné
slavnostni rozsviceni vano¢niho stromu.

Hasi¢ska mikulasska besidka a diskotéka s
nadilkou v sale hasi¢ské zbrojnice.

Oblibeny adventni pétanquovy turnaj
s ochutnavkou vanoéniho cukrovi na hristi
u Zazraéné studanky.

Vanoéni besidka pro seniory ve
spolecenském sale obecni Sokolovny.

Pfedvanocni setkani vzakladni S$kole
spojené svanocnim programem  pro
verejnost.

Vanoéni koncert vainé hudby, vystoupi
kvarteto ARCHI DI PRAGA, komorni
orchestr, s uméleckym vedoucim
FrantiSkem Eretem. Zazni smés ceskych a
svétovych vanoc¢nich koled ve
spolecenském sale obecni Sokolovny.

Vano¢ni otuzovani v pfirodnim biotopu.

Pilnoéni setkani u kaplicky Panny Marie
Sedmibolestné v Houslich se svate¢nim
uvodnim slovem, svafenym vinem a
koledami.

Sousedska novorocni prochazka po krasach
Lysolaj. Sraz u lysolajského betlému v
Kaménce.

VSichni jste srdecné zv
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