














MS PAMPELISKA

Zivot se sklddd z dnd,
které neznamenaji nic
a z okamzikd, které znamenaiji vse.”

... my mame ve skolce to stésti, ze ma-
zeme zazivat okamzikd, které nas tési,
mnoho. Kazdou minutu se déje néco
dulezitého, co déti i nas posouva vpred.
Advent jsme si uzili s divadelnimi
predstavenimi, navstévou Narodopis-
ného muzea, pfipravami prekvapeni
pro rodice a zavrsili Vanocni dilnou
tésné pred odchodem na prazdniny.
Podafilo se nam nasetfit penize a
do 3Skolky nadélit hudebni nastroje.
V Kopretiné mame nové piano, sadu
zvonkd, zvonkohru, xylofony a ozvucna
drivka. Pofidili jsme pro déti fadu sen-
zomotorickych pomcek, které maiji
moc rady. K rozvoji jemné motoriky
pouzivdme modelovaci hmoty, ki-
neticky pisek, ale i knofliky, koralky
a nejraznéjsi drobnosti k tridéni.
Tvoreni, hrani a objevovénije nyni hlavni
¢innosti, kterou détem ve Skolce nabizime.
Je Uzasné pozorovat, jak spolu déti ko-
munikuji, pomahaji si a podporuji se.

angl, bubinky, dfivka... bylo to krasné.
Rodi¢e byli radi, protoze pry déti
doma zpivaji pisnicky, které oni ne-
znaji a takto méli prilezitost se je naucit.
Po zbytek odpoledne jsme si s ro-
di¢i povidali a vyrdbéli ozdobicky.
Pred Vanoci jsme s predskolaky byli
znovu v dilné ZS, kde tentokrat s
détmi délali z keramické hliny misticku.
Tato setkani jsou fajn, Skolaci se
déti ujmou, hezky vie vysvétli. My

Ve ttidach je klid a pohoda. Minuly
tyden jsme méli ve 3$kolce kont-
rolu z Ufadu prace Prahy 6 a pani
inspektorka byla z déti nadsena.
To ndm déld velkou radost.
Vratim se jesté k Vanoc¢ni dilné, pro-
toze letos jsme ji pojali v Pampelisce
trochu jinak. S détmi jsme natrénovaly
pisnicky, které jsme rodi¢im na uvod
zazpivaly. Poté déti rozdaly rodi¢iim
texty pisni a nastroje (bylo to prekva-
peni, které déti pfedem nesmély pro-
zradit). VSichni jsme zpivali a hrali. Na
piano nas doprovodil tatinek a maminka
hrala na pfi¢nou flétnu. Hralo se na tri-

si s pani ucitelkou uvédomime, jak
Cas leti, ze Sestaci jsou déti, které

jsme nedavno méli ve 3kolce.
Milé je i to, Ze kdyz se ve $kole ob-
jevime, hned k nam skolaci bézi,
zdravi nds a vzpominaji na 3kolku.
Po Vanocich jsme se sesli odpocati
a zasnézené okoli skolky nds vy-
zvalo k uzivani si zimnich radovéanek.
Trikralovy priivod byl na snéhu romanticky.
Ani letos jsme nezapomnéli napsat
kiidou nad dvefe domU pozehnani
»,Christus mansionem benedicat”
Prejme si, aby byl novy rok klidny a
abychom jej prozili pospolu ve zdravi.

Nyni pfipravujeme zapisy do MS,
které jsou posunuté z kvétna na bre-
zen. V téchto dnech se nasi pred-
$kolaci pfipravuji na zapis do ZS.

Rada bych pozvala zajemce
o dochazku v MS Pampelidka
na Skolni rok 2026/2027 na dny ote-
vienych dvefi. V budové MS Kopre-
tina U Libosadu 383 otevieme dvefe
pro navstévniky 18. 2. 2026 mezi
15. - 17. hodinou, v MS Pampeliska v
Matefrské ulici 104 privitdme navstév-
niky dne 19. 2. mezi 15. - 17. hodinou.

Zapis bude probihat 18. 3. 2026
v 10 - 17 hodin a 19. 3. 2026 v 15
- 17 hodin v kancelafi feditelky MS
U Libosadu 383/3. Veskeré infor-
mace budou zvefejnény na webo-
vych strankdch www.ms-lysolaje.cz.
Dne 16. 2. bude spustén elektronicky
predzapis, o kterém budou informace
téZz na webovych strankach skolky.

Dulezitd informace pro uchazece
je, ze déti s trvalym pobytem v MC
Praha-Lysolaje maji pfednost pred
uchazedi z jiné méstské casti. Do ma-
tefské Skoly jsou déti pfijimany podle
véku od nejstarsich po nejmladsi.
Budeme se tésit na vsechna se-

tkdni a prat si, aby se nase
Skolka novym zajemcim libila.

Prejemeviem donovéhorokuklidazdravi.
Kolektiv MS Pampeliska a Kopretina



ZA HUMNY

Od zacétku roku skoncilo v hl. m. Praze
bezplatné parkovani aut s registracni
znackou EL — nizkoemisnich vozidel
vcetné hybridd v zonach placeného stani.
Zvyhodnéné parkovéni se nové bude
tykat pouze bezemisnich vozidel.
Za bezemisni silni¢ni motorové vo-
zidlo se povazuje takové, které
pro svlj pohon pouzivd vylucné
elektrickou energii nebo vodik.
Pro tato bezemisni vozidla bude
nové platit padesatiprocentni sleva
z ceny dlouhodobého i navstév-
nického parkovani. Vozidel na hyb-
ridni pohon se sleva netyka. Po-
drobnosti jsou na parking.praha.eu

Po péti letech fungovéani se klub
Union Brfevnov docka moderniho
hfisté s umélou trdvou, osvétlenim
a zdzemim. Rekonstrukce by méla
zacit letos na jafe a trvat zhruba rok.

Hfisté Unionu byl dlouho travnaty po-
zemek s rozpadlymi budovami. Na jafe
letosniho roku zac¢ne rekonstrukce are-
alu, po jejimz dokonceni ziska Bfevnov
hfisté splnujici podminky pro divizni
soutéz, tedy 4. ligu dospélych nebo
dorosteneckou prvni ligu. Vznikne
zde plocha s umélym povrchem o ve-
likosti 66 x 105 metru. K osvétleni plo-
chy budou slouzit ctyfi svétla. Diky
umélému povrchu budou moci spor-
tovci vyuzivat hristé po cely rok.
Nové htisté doplni i potiebné zazemi.
Misto stavajicich bunék ho nabidne
dvoupatrova zdénd, direvem oblozena
stavba.V budové budou satny pro tymy
i rozhod¢i, jak to vyzaduji predpisy
Fotbalové asociace, sprchy a socidlni
zatizeni. Déale by tu mélo byt zdzemi
pro spravce, klubovna a obcerstveni.

Stavba trolejbusového vedeni na izemi
MC Praha 6 se v letosnim roce dostala
do své druhé poloviny. Po dostavéni
stozar( v ulici Na Piskach se k nim pfi-
vadi kabeldz. Od unora letosniho roku
by se stejné prace mély presunout i do
ulice Sarecka. Pokladka kabell se zde
bude koordinovat s celkovou rekon-
strukci ulice, kterou provadi Technicka
sprava komunikaci hl. m. Prahy. V ulici
Na Piskdch se nyni nachazeji jak nové
stozary, tak pdvodni lampy verejného
osvétleni. Podle planu firmy Technologie
hlavniho mésta Prahy, kterd mé osvétleni
ve mésté na starosti, budou postupné
nova Usporna LED svétla premisténa
na trolejové stozary a plvodni lampy
odstranény. Montdz svétel na trolejové
sloupy zacala na konci loriského roku.
Letos za¢nou postupné mizet staré sto-
Zary. Ze soucasnych 178 stozar( verej-
ného osvétleni jich celkem 134 uplné
zmizi, z(istane jen 44, plivodni ale budou
nahrazeny novymi. Dalsi prace na stavbé
trolejové trati, tedy pokladani kabelaze,
se presunou také do ¢asti Sarecké ulice.
Budou soucasti jeji kompletni rekon-
strukce, ktera by méla zacit v noru a
pokracovat az do roku 2027. Prace jsou
rozdéleny na etapy, aby byla doprava
omezena vzdy jen v konkrétnim dseku.
Pljde o kompletni rekonstrukci ulice,
tedy vyménu starych vodovodnich a ka-
naliza¢nich trubek. V tseku Na Piskach
- Natanaelka se zaroven polozi kabelaz
potiebna pro provoz trolejbus(l. Na zavér
ziskd ulice novy asfaltovy povrch. Sta-
vebni prace a zvyseny pocet aut a stroj
komplikuji dopravu v této lokalité. Proto
se na misto zaméfuje i méstska policie.

Méstskd firma Prague City Tourism
(PCT), kterd ma ve spravé vybrané
prazské pamatky, chce pfisti rok zahajit
rekonstrukci Petfinské rozhledny. Sou-
¢asné bude pokracovat v obnové Sva-
tomikulasské méstské zvonice na Malé
Strané a Malostranskych mosteckych
vézi. Oprava rozhledny by méla zacit
koncem roku 2026 a bude zahrnovat
prestavbu suterénu a ptizemi, Upravu
terasy a prostranstvi kolem rozhledny,
opravu topeni, chlazeni, vzduchotech-
niky a vyménu elektroinstalace, vodo-
vodniho a odpadniho potrubi. Naklady
by mély ¢init zhruba 95 milion0 korun.

V suterénu ma byt umisténo bistro, v
pfizemi nova pokladna, obchod se su-
venyry a kavarna. Pettinskd rozhledna
byla postavena jako zmensena kopie pa-
fizské Eiffelovy véze pfi Jubilejni vystavé
roku 1891. Je vysoka 58,7 metru a na jeji
vrchol vede 299 schodu. V roce 2023 ji
navstivilo 643 100 lidi, loni byla navstév-
nost nizsi, protoze je od roku 2024 mimo
provoz lanova draha na Petfin. Jeji re-
konstrukce by méla byt hotova pfristi léto.
PCT bude také pokracovat v ob-
nové pozdné barokni Svatomiku-
lasské zvonice. V roce 2024 opra-
vila sokl budovy, letos vné&jsi stény.
Pristi rok budou prace pokracovat v
prostoru kolem pokladny zvonice. Sva-
tomikulasskd méstska zvonice z roku
1755 tésné priléha ke kostelu sv. Miku-
Ia3e na Malé Strané, slouzila i jako po-
zarni hlaska a je posledni hldsnou véziv
Praze. Od 60. let 20. stoleti slouzila jako
pozorovatelna Statni bezpecnosti. Le-
tos na jare byla vefejnosti zpfistupnéna
tapetovd mistnost zvonice. Pamatku
rocné navstivi asi 50 tisic lidi. V planu je
také obnova vézi Karlova mostu. Firma
nechd zrestaurovat historické dvere
Malostranskych mosteckych vézi, které
vedou na mostek, ktery je propojuje.
Na opacném konci mostu PCT provede
prizkum fasady Staroméstské mostecké
véze. Staroméstska mosteckd véz byla
vybudovana spolu s Karlovym mos-
tem podle navrhu Petra Parléfe v polo-
viné 14. stoleti. Brdnu na Malou Stranu
tvofi dvé rlizné vysoké véze. Mensi je
romanskd a pochazi z 12. stoleti. Vyssi
byla postavena v roce 1464 a svou
pozdné gotickou architekturou nava-
zuje na Parléfovu Staroméstskou véz.

Kultura

Unétice

Valentynska a masopustni veselice
14.2.2026 od 12:00 do 22:00 hodin
12:00 - Masopustni hodovani

Masné, tucné, sladké - jak se patfi!
15:00 - Slavnostni narazeni Masopust-
niho specialu

15:30 - Online kviz pro chytré telefony
16:00 - Rohotez live - Rock & popové hity
19:00 - Stinadla Underground

Cesky underground 70. - 80. let

Vstup zdarma



HASICI LYSOLAJE

PREJEME VSEM STASTNY A USPESNY
_ ROK 2026
HASICI PRAHA-LYSOLAJE

Vazeni spoluobcané, radi bychom
vas informovali o ¢innosti Sboru do-
borovolnych hasi¢d Lysolaje a vy-
jezdech nasi zasahové jednotky
béhem mésici prosinec - leden.

V sobotu 6. prosince jsme pofadali tra-
di¢ni mikulasskou besidku pro déti v sale
hasi¢ské zbrojnice. Zadné z déti nebylo
Certy odneseno, ale vichni se ndramné
bavili a déti si odnesly sladké prekvapeni.

V atery 23. prosince ¢lenové nasi
zdsahové jednotky asistovali s
transportem imobilniho pacienta
v nasdi méstské casti. Jednalo se
o projekt Sanitka splnénych sn(.

Na Stédry den jsme po obédé byli vy-
slani do Hostivic ve stfedoceském kraji
s velkou cisternou na pozar rodinného
domu. Asistovali jsme pfi hasebnich
pracich a strojnik jednotky doplnoval
vodu do dalsich zasahovych cisteren.

SPOLEK PCLYSOLAJE

V soutézi ,Prazsky petanque-
ovy pohdr” se nas klub umistil na
6. pricce. Dalsi kolo této prazské
ligy bude opét zahdjeno na jafe.
Koncem roku jsme usporadali nékolik
akci, z nichz velice vydarend byla hra pe-
tanque pro seniory, na kterou jsme po-
zvali hrace i nehrace ze sousednich obci.
Seslo se vice nez 20 hracl a tady je reakce
klubu z Velkych Pfilep:,Bezvadnd akce,
skvéli organizatofi a zastita obce Lysolaje.
Posilnili jsme se u pripravené hostiny
a rozdélili do druzstev. Néktefi z nds jiz
byli zkuSeni hraci, napt. Frantisek Tyd-
litat, jini zprvu tézko chapali pravidla,
napf. ja. Navzdory zimé jsme o sto Sest
vrhali koule a druzili se s Uholi¢skymi

V pondéli 12. ledna jsme byli 45
minut po pullnoci vyslani na po-
moc, tentokrat do sousednich Ho-
roméfic k pozaru bytového domu.
Zde jsme se podileli zejména na zachrané

a nasledné evakuaci osob z hoficicho
objektu. Nasledné jsme asistovali u pro-
hlidky bytovych jednotek vdomé a poté
jsme rozebirali podhledy ve spole¢nych
prostorach domu. U tohoto poZzaru bylo
25 osob zachranéno a 11 evakuovano.
V nedéli 18. ledna jsme s dalSimi po-

a lysolajskymi hraci. Zahtival nés i po-
hled na otuzilce, ktefi se vtom mraziku
koupali v nedalekém proslulém jezirku.
Posezeni u svardku s grilovanymi
bufty pak bylo vice nez ptijemné.
Odchazeli jsme s vidinou dalsich

petanquovych setkdni na jare”
Posledni akci roku 2025 byl jako

zarnimi jednotkami likvidovali pozar
garaze s elektrokoly a propan-butano-
vymi lahvemi. V rdmci zésahu byla vy-
uZita termokamera. Skoda zptsobend
pozérem je odhadovana na 2 000 000 K¢.

Na zavér bychom radi viechny srde¢né
pozvali naValnou hromadu SDH Lysolaje,
kterd se kond v sobotu 7.2.2026 od 18:00
hodin v sale hasi¢ské zbrojnice. Po skon-
¢enivalné hromady nasleduje pratelské
posezeni s hudbou. TésSime se na vas.

Hasici Lysolaje

tradi¢né ,adventni petanqueovy
turnaj”. Setkani i hra byly pfijem-
nym zakoncenim lonské sezony.

Dovolte mi za Spolek PC Lysolaje poprat
véem do nového roku 2026 hodné zdravi,
pohody, klidu a sportovnich zazitkd.

Ivana Majerovd



SPOLEK LYSOHRAJE
ROZHOVOR

CESTA MEZI TONY

S ONDREJEM TICHYM

Ondfej Tichy se zabyva komplexni hu-
debni pedagogikou a mezioborovymi
uméleckymi projekty pro viechny ge-
nerace. Své vzdélavaci programy reali-
zuje poslednich 24 let napfi¢ Skolami
i institucemi rdzného typu. Formy
vzdélavani rozsifuje o rozmér nonver-
balni komunikace, sebevyjadfovani,
elementarni improvizace a kompo-

zice. V soucasné dobé propojuji jeho
autorské projekty principy hudby,
muzikofiletiky i dusevni rovnovahy.
Ve spolupraci s Ceskou filharmo-
nii pfipravuje v Rudolfinu edukacni
workshopy, kde zapojuje déti i do-
spélé do aktivniho hudebniho tvoreni.
Jeho projekty jako ,Hudbou k sobé&”
nebo ,100 minut mezi tény” jsou ote-
vienymi inspirativnimi hudebnimi
dilnami, v nichz se pracuje s hlasem,
rytmem, tichem i jednoduchymi na-
stroji z rdznych kultur. Hudba se zde
stava prostredkem komunikace, sebe-
reflexe i radosti ze spole¢ného okamziku.
Vedle spoluprace s prednimi kultur-
nimi institucemi realizuje Ondfej Ti-
chy také vlastni autorské projekty.
Vice o jeho praci a aktualnich pro-
jektech najdete na www.ondrejti-
chy.eu nebo na strankach vzdélava-
cich program@ Ceské filharmonie.

Proc¢ je podle Tebe dulezité, aby se
hudba dostavala k lidem i mimo kon-
certni saly?

Hudba neni jen uménim pro,vyvolené’,
ale mimofadnym pomocnikem a na-
strojem mezilidské komunikace. Mam

moznost pracovat s détmi i rodinami
napfic Skolami a rznymi vzdélavacimi
systémy a vidim, jak vyznamna je pravé
dnes. Déti uci tak dulezitému kon-
taktu, pomaha jim najit misto ve sku-
piné, vyjadrit se a také posilovat dnes

tolik potftebnou psychickou odolnost.

Pracujes i s lidmi, ktefi maji za sebou
slozité Zivotni zkusenosti, s détmi z
détskych domovti i z problémovych
rodin. Co jim hudba p¥inasi?

Je to predevsim kontakt, mozZnost
posilovat se navzajem a ucit se vstu-
povat do dialogu. Je toho opravdu
hodné a hudbu zde vyuzivdme v 3ir-
s$im kontextu, nez je bézné zazité.
Déti maji moznost pracovat hned s
nékolika nastroji a dotknout se hudby
z mnoha stran - od percepce a moto-
riky pres tvofeni ve skupiné az po hlas
a cvi¢eni pomahajici propojit kognici,
emoce i vztahy, zkratka ,hlavu i télo”.

Setkal ses s pfibéhem, kdy hudba
nékomu pomohla najit cestu k sobé
nebo k jinym lidem?

Setkdvdm se s tim vlastné kazdy
den. Kdyz potkas dité, které ma sta-
rosti a obavy a po spole¢ném hrani
se raduje a ma znovu chut komu-
nikovat s kamarady, je to velkd véc.
Pokud se navic podafi zapojit rodice a
pracovat i doma pomocijednoduchych
cviceni, mGze byt hudba oporou i pro
dalsi obdobi — nejen pro dité, ale i pro
celou rodinu, pro pfipravu do 3koly i

i
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Horni ndmésti@24y10

/ Soket6VUna Lysolaje.

Vstupné: dospély 200 K¢ / studenti a seniofi 150 K¢

Vstupenky si, prosim, rezervujte g QR kodu

nebo na tel. 605 907 798 ?

zvladani kazdodennich vyzev. Odol-
nost je urcity druh vnitini sily, kterd
détem pomdha zdarné projit nastra-
hami a osamostatnit se. V tomto mUze
byt hudba velkym pomocnikem. Je to
téma, které je bohuzel stile zanedba-
vané a v puberté uz je ¢asto pozdé.

Jaké projekty pripravujes v tomto
roce?

Pokracuji vyjezdy do $kol, propojovani
vyuky, prevence a pfedevsim nové pfile-
Zitosti, jak détem pfinést redlny kontakt
tvafi v tvar. Mdme uz spoustu pedagogli
a tfid, které se cht&ji zapojit. S Ceskou
filharmonii navic pokracuje projekt, v
némz se mohou propojit tfidy z rGznych
Casti republiky. Pokracuji také predsta-
veni a programy pro celé rodiny nebo
pouze pro dospélé (prochazky, hlasové
workshopy apod.). Ve je soucasti Sirsi
myslenky autorského konceptu ,Hud-
bou k sobé’, ktery letos oslavi 25 let.

Jaky bude Tviij workshop v Lysolajich?
Na co se miizeme tésit?

Dékuji za pozvani, slySel jsem, ze mate
krasnou sokolovnu. Je to vlastné po-
zvani na ,Cestu mezi tény”. Budou
se mnou $pi¢kovi muzikanti, se kte-
rymi jsme vydali stejnojmenné CD,
jez vznikalo pravé pfi praci v terénu.
Zaroven to bude pfilezitost pro vsechny,
ktefi se chtéji zaposlouchat, nebo se
naopak zapojit do nové hudby, ktera
bude vznikat pfimo na misté. Do-
tkneme se toho, jak uvolnit hlas nebo
byt se svymi détmi beze slov a presto
si povidat. Navstévnici si pak mohou
nékteré principy prenést domu. Té-
$im se na novou spole¢nou zkusenost.

Ondrej Tichy povede workshop
pro rodi¢e s détmi v nedéli 8. 3. od
16 hodin v lysolajské Sokolovné.
Rezervace mist je nutna. Své
vstupenky si muzete rezervo-
vat jiz dnes pomoci QR koédu.

Hana Samesovd a spolek LysoHraje



ZIVOTNI JUBILEA

Pani Libuse Krejcova - 80 let
Pani Danuse Fojtikova - 93 let
Pani Hana Bene3ova - 91 let
Pani Jana Trzicka - 75 let
Pan Zdenék Cerny - 70 let
Pani Olga Sosnova - 85 let
Pani Eva Sazimova - 92 let
Pan Karel Dolejs - 93 let
Pani Natasa Beladova - 75 let

JubilantGim upiimné gratulujeme.
Piejeme v3e nejlepsi a hodné zdravi

do dalSich let.

ROZLOUCENI

Pan Ladislav Kaudl
zesnul dne 18. 1. 2026 ve véku 72 let.

Zil tady s nami.

Uctéme jeho pamatku.

Dvoumésicnik Lysolajsky zpravodaj

Periodicky tisk izemniho samosprav-
ného celku vydavé: Urad méstskeé casti
Praha-Lysolaje, Kovarenska 8/5, 165 00
Praha—Lysolaje tel.: 220 921 959; fax: 233
920 297, e—mail: umc@praha-lysolaje. cz;,
www. praha—lysolaje. cz

piiisté vychdzi: 30. 3. 2026 v nakladu 800 ks,
uzavérkaje 11.3. 2026

periodikum je v evidenci MK CRE 11537

Za vécnou spravnost texti odpovidaji autofi,

prispévky nemusi vyjadiovat nazor redakce.

Tisk zajistuje Falon, José Martiho 31, Praha 6,

www.falon.cz

BIO KONTEJNERY MC

Pondéli 2. 3. 2026
ul. Kvétova

ul. Lysolajské tidoli proti ¢. 62/62 (u biotopu)

Pondéli 9. 3. 2026
20 Zavazky, spodni ulice

Pondéli 16. 3. 2026
ul. Poustka, Z0 V Haji

Pondéli 23. 3. 2026
20 Sadova, ul. Podholi

Pondéli 30. 3. 2026
ul. Lysolajské udoli u €. 115/33

UTERY 7. 4.2026
ul. Hrebenova u ¢. 181/16

Pondéli 13. 4. 2026
K Vinici x Nad Podbabskou skalou

Pristaveni vzdy od 08:00 do 10:00 hodin.

KONTEJNERY NA
NEBEZPECNY ODPAD

Streda 4. 2. 2026
18:00 - 18:20 hodin
ul. Hrebenova u ¢. 181/16

Streda 4. 2. 2026
18:30 - 18:50 hodin

krizovatka Zakovska x Starodvorska

Utery 10. 3. 2026
18:00 - 18:20 hodin

kfizovatka V Sareckém tdoli x V Podbabé

Ctvrtek 2. 4. 2026
18:00 - 18:20 hodin
ul. Hrebenova u ¢. 181/16

Ctvrtek 2. 4.2026
18:30 - 18:50 hodin

krizovatka Zakovska x Starodvorska

VELKOOBJEMOVE KONTEJNERY

Utery 17. 2. 2026
14:00 - 18:00 hodin
ul. Hrebenova u ¢. 181/16

Utery 10. 3. 2026
14:00 - 18:00 hodin
K Vinici x Nad Podbabskou skalou

Utery 24. 3. 2026

14:00 - 18:00 hodin

kfizovatka Starodvorska x Zakovska
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INSPIRATIVNI A OTEVRENA PREDNASKA PETRA MALKA
PRO KAZDEHO, KDO CHCE LEPE ROZUMET SOBE - NEJEN TELU,

| ALE1TOMU, CO SE DEJE UVNITR.
% TENTOKRAT UZ NEJDE JEN O OTUZOVANI SAMOTNE, ALE O TO,
L1 ] JAK SE CLOVEK DOKAZE SKRZE PRACI S TELEM A MYSLI ]
[l VYROVNAVAT SE STRESEM, NA ]iT VNITRNIKLID A SILU OBSTAT. [
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B VIKTOR EKRTJE ZKUSENY FILMOVY ZVUKAR A DRZITEL MNOHA 'E”'“!
| OCENENI. ETABLOVAL SE JAKO ODBORNIK S DURAZEM NA

||| KREATIVNI PRISTUP KE ZVUKOVE DRAMATURGII o

i A ZPRACOVANI MIXU ZVUKU. i

lﬂq PODILEL SENA MNOHA VYZNAMNYCH PROJEKTECH, Z TECH |4l

[ POSLEDNICH SE SLUSI ZMINIT NAPR. CELOVECERNI FILM VINY. [y
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Lysolajsky zpravodaj 01 - 02/2026

K

Kulturni program 2026

Nedéle 8.3.2026, 15:00

Sobota 14.3.2026, 20:00

Sobota 28.3.2026, 13:00
Nedéle 29.3.2026, 14:00
Sobota 25.4.2026, 17:00
Sobota 16.5.2026, 14:00
Nedéle 31.5.2026, 15:00
Ctvrtek 11.6.2026, 18:00
Ctvrtek 2.7.2026, 21:00
Sobota 5.9.2026, 14:00
Nedéle 10.10.2026, 14:00
Sobota 28.11.2026, 14:00
Nedéle 29.11.2026, 16:00
Sobota 5.12.2026, 15:00
Nedéle 13.12.2026, 13:00

Nedéle 20.12.2026, 14:00

Ctvrtek 24.12.2026, 10:00

Ctvrtek 24.12.2026, 24:00

Vitani obéanka

1. Ples M€ Praha-Lysolaje
(spolecensky diim)

Aprilovy turnaj v pétanque
Velikonocéni dilna

Hasicské ¢arodéjnice v piskovné
Slavnost kvétt

Détsky den

Lysolajsky béh

Zahdjeni provozu letniho kina
Babi léto

Lysolajska drakiada

Vano¢ni vytvarna dilna

Slavnostni rozsviceni vanoc¢niho stromu

Hasicska mikulasska besidka

Vanocni turnaj v pétanque

Vanocni koncert vazné hudby

Klub otuZilch — otuZovani v biotopu

Pulnoéni mse

Vsichni jsou srdecné zvani!
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1. PLES
MC PRAHA-LYSOLAJE

v sobotu 14. brezna 2026
od 20.00 hodin
ve spolelenském sdle,
na adrese Horni nameésti 424-/10

A
Al
4

;‘ v z Z. v -
. Velerem bude provazet moderdtor Zdenék Vesecky

K tanci a poslechu zahraje kapela Caroline Band
: !
y  Predtanleni a ukdzky v podobé argentinského tanga

Slosovatelné vstupenky o vghry v bohaté tombole

Vstupenky v prodeji na UMC Praha-Lysolaje

Vstupné 250 K¢

NOVE
Jéga pro seniory
pro zdravi a radost

Sokolovna
Horni nam., Lysolaje
stfedy 12-13 hodin

e cvi¢ime ve stoji a na zidli

e pouzivame rtizné pomucky

e tempo a zameéreni lekce je
prizplsobeno potfebam skupiny

e predchozi zkuSenost s jégou neni nutna

e s sebou deku, pohodInou salovou obuv

REZERVACE MiSTA NUTNA
Cena: 200 K¢/60 min.

Kontakt:
Sona Zemanovd

® 608003211

© s-zemanova@seznam.cz




