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MŠ PAMPELIŠKA
„Život se skládá z dnů, 
které neznamenají nic
 a z okamžiků, které znamenají vše.“

… my máme ve školce to štěstí, že mů-
žeme zažívat okamžiků, které nás těší, 
mnoho. Každou minutu se děje něco 
důležitého, co děti i nás posouvá vpřed. 
Advent jsme si užili s divadelními 
představeními, návštěvou Národopis-
ného muzea, přípravami překvapení 
pro rodiče a završili Vánoční dílnou 
těsně před odchodem na prázdniny. 
Podařilo se nám našetřit peníze a 
do školky nadělit hudební nástroje. 
V Kopretině máme nové piano, sadu 
zvonků, zvonkohru, xylofony a ozvučná 
dřívka. Pořídili jsme pro děti řadu sen-
zomotorických pomůcek, které mají 
moc rády. K rozvoji jemné motoriky 
používáme modelovací hmoty, ki-
netický písek, ale i knoflíky, korálky 
a nejrůznější drobnosti k třídění. 
Tvoření, hraní a objevování je nyní hlavní 
činností, kterou dětem ve školce nabízíme. 
Je úžasné pozorovat, jak spolu děti ko-
munikují, pomáhají si a podporují se. 

Ve třídách je klid a pohoda. Minulý 
týden jsme měli ve školce kont-
rolu z Úřadu práce Prahy 6 a paní 
inspektorka byla z dětí nadšená. 
To nám dělá velkou radost. 
Vrátím se ještě k Vánoční dílně, pro-
tože letos jsme ji pojali v Pampelišce 
trochu jinak. S dětmi jsme natrénovaly 
písničky, které jsme rodičům na úvod 
zazpívaly. Poté děti rozdaly rodičům 
texty písní a nástroje (bylo to překva-
pení, které děti předem nesměly pro-
zradit). Všichni jsme zpívali a hráli. Na 
piano nás doprovodil tatínek a maminka 
hrála na příčnou flétnu. Hrálo se na tri-

angl, bubínky, dřívka… bylo to krásné. 
Rodiče byli rádi, protože prý děti 
doma zpívají písničky, které oni ne-
znají a takto měli příležitost se je naučit. 
Po zbytek odpoledne jsme si s ro-
diči povídali a vyráběli ozdobičky. 
Před Vánoci jsme s předškoláky byli 
znovu v dílně ZŠ, kde tentokrát s 
dětmi dělali z keramické hlíny mističku. 
Tato setkání jsou fajn, školáci se 
dětí ujmou, hezky vše vysvětlí. My 

si s paní učitelkou uvědomíme, jak 
čas letí, že šesťáci jsou děti, které 
jsme nedávno měli ve školce. 
Milé je i to, že když se ve škole ob-
jevíme, hned k nám školáci běží, 
zdraví nás a vzpomínají na školku. 
Po Vánocích jsme se sešli odpočatí 
a zasněžené okolí školky nás vy-
zvalo k užívání si zimních radovánek. 
Tříkrálový průvod byl na sněhu romantický. 
Ani letos jsme nezapomněli napsat 
křídou nad dveře domů požehnání 

„Christus mansionem benedicat“.
Přejme si, aby byl nový rok klidný a 
abychom jej prožili pospolu ve zdraví. 

Nyní připravujeme zápisy do MŠ, 
které jsou posunuté z května na bře-
zen. V těchto dnech se naši před-
školáci připravují na zápis do ZŠ. 

Ráda bych pozvala zájemce 
o docházku v MŠ Pampeliška 
na školní rok 2026/2027 na dny ote-
vřených dveří. V budově MŠ Kopre-
tina U Libosadu 383 otevřeme dveře 
pro návštěvníky 18. 2. 2026 mezi 
15. - 17. hodinou, v MŠ Pampeliška v 
Mateřské ulici 104 přivítáme návštěv-
níky dne 19. 2. mezi 15. – 17. hodinou. 

Zápis bude probíhat 18. 3. 2026 
v 10 - 17 hodin a 19. 3. 2026 v 15 
- 17 hodin v kanceláři ředitelky MŠ
U Libosadu 383/3. Veškeré infor-
mace budou zveřejněny na webo-
vých stránkách www.ms-lysolaje.cz.
Dne 16. 2. bude spuštěn elektronický 
předzápis, o kterém budou informace 
též na webových stránkách školky. 

Důležitá informace pro uchazeče 
je, že děti s trvalým pobytem v MČ 
Praha-Lysolaje mají přednost před 
uchazeči z jiné městské části. Do ma-
teřské školy jsou děti přijímány podle 
věku od nejstarších po nejmladší. 

Budeme se těšit na všechna se-
tkání a přát si, aby se naše 
školka novým zájemcům líbila. 

Přejeme všem do nového roku klid a zdraví.
Kolektiv MŠ Pampeliška a Kopretina 
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ZA HUMNY
Od začátku roku skončilo v hl. m. Praze 
bezplatné parkování aut s registrační 
značkou EL – nízkoemisních vozidel 
včetně hybridů v zónách placeného stání. 
Zvýhodněné parkování se nově bude 
týkat pouze bezemisních vozidel. 
Za bezemisní silniční motorové vo-
zidlo se považuje takové, které 
pro svůj pohon používá výlučně 
elektrickou energii nebo vodík. 
Pro tato bezemisní vozidla bude 
nově platit padesátiprocentní sleva 
z ceny dlouhodobého i návštěv-
nického parkování. Vozidel na hyb-
ridní pohon se sleva netýká. Po-
drobnosti jsou na parking.praha.eu

Po pěti letech fungování se klub 
Union Břevnov dočká moderního 
hřiště s umělou trávou, osvětlením 
a zázemím. Rekonstrukce by měla 
začít letos na jaře a trvat zhruba rok. 

Hřiště Unionu byl dlouho travnatý po-
zemek s rozpadlými budovami. Na jaře 
letošního roku začne rekonstrukce are-
álu, po jejímž dokončení získá Břevnov 
hřiště splňující podmínky pro divizní 
soutěž, tedy 4. ligu dospělých nebo 
dorosteneckou první ligu. Vznikne 
zde plocha s umělým povrchem o ve-
likosti 66 x 105 metrů. K osvětlení plo-
chy budou sloužit čtyři světla. Díky
umělému povrchu budou moci spor-
tovci využívat hřiště po celý rok. 
Nové hřiště doplní i potřebné zázemí. 
Místo stávajících buněk ho nabídne
dvoupatrová zděná, dřevem obložená 
stavba. V budově budou šatny pro týmy
i rozhodčí, jak to vyžadují předpisy 
Fotbalové asociace, sprchy a sociální
zařízení. Dále by tu mělo být zázemí 
pro správce, klubovna a občerstvení.

Stavba trolejbusového vedení na území 
MČ Praha 6 se v letošním roce dostala 
do své druhé poloviny. Po dostavění 
stožárů v ulici Na Pískách se k nim při-
vádí kabeláž. Od února letošního roku 
by se stejné práce měly přesunout i do 
ulice Šárecká. Pokládka kabelů se zde 
bude koordinovat s celkovou rekon-
strukcí ulice, kterou provádí Technická 
správa komunikací hl. m. Prahy. V ulici 
Na Pískách se nyní nacházejí jak nové 
stožáry, tak původní lampy veřejného 
osvětlení. Podle plánu firmy Technologie 
hlavního města Prahy, která má osvětlení 
ve městě na starosti, budou postupně 
nová úsporná LED světla přemístěna 
na trolejové stožáry a původní lampy 
odstraněny. Montáž světel na trolejové 
sloupy začala na konci loňského roku. 
Letos začnou postupně mizet staré sto-
žáry. Ze současných 178 stožárů veřej-
ného osvětlení jich celkem 134 úplně 
zmizí, zůstane jen 44, původní ale budou 
nahrazeny novými. Další práce na stavbě 
trolejové trati, tedy pokládání kabeláže, 
se přesunou také do části Šárecké ulice. 
Budou součástí její kompletní rekon-
strukce, která by měla začít v únoru a 
pokračovat až do roku 2027. Práce jsou 
rozděleny na etapy, aby byla doprava 
omezena vždy jen v konkrétním úseku. 
Půjde o kompletní rekonstrukci ulice, 
tedy výměnu starých vodovodních a ka-
nalizačních trubek. V úseku Na Pískách 

– Natanaelka se zároveň položí kabeláž 
potřebná pro provoz trolejbusů. Na závěr 
získá ulice nový asfaltový povrch. Sta-
vební práce a zvýšený počet aut a strojů 
komplikují dopravu v této lokalitě. Proto 
se na místo zaměřuje i městská policie. 

Městská firma Prague City Tourism 
(PCT), která má ve správě vybrané 
pražské památky, chce příští rok zahájit 
rekonstrukci Petřínské rozhledny. Sou-
časně bude pokračovat v obnově Sva-
tomikulášské městské zvonice na Malé 
Straně a Malostranských mosteckých 
věží. Oprava rozhledny by měla začít 
koncem roku 2026 a bude zahrnovat 
přestavbu suterénu a přízemí, úpravu 
terasy a prostranství kolem rozhledny, 
opravu topení, chlazení, vzduchotech-
niky a výměnu elektroinstalace, vodo-
vodního a odpadního potrubí. Náklady 
by měly činit zhruba 95 milionů korun. 

V suterénu má být umístěno bistro, v 
přízemí nová pokladna, obchod se su-
venýry a kavárna. Petřínská rozhledna 
byla postavena jako zmenšená kopie pa-
řížské Eiffelovy věže při Jubilejní výstavě 
roku 1891. Je vysoká 58,7 metru a na její 
vrchol vede 299 schodů. V roce 2023 ji 
navštívilo 643 100 lidí, loni byla návštěv-
nost nižší, protože je od roku 2024 mimo 
provoz lanová dráha na Petřín. Její re-
konstrukce by měla být hotova příští léto.
PCT bude také pokračovat v ob-
nově pozdně barokní Svatomiku-
lášské zvonice. V roce 2024 opra-
vila sokl budovy, letos vnější stěny. 
Příští rok budou práce pokračovat v 
prostoru kolem pokladny zvonice. Sva-
tomikulášská městská zvonice z roku 
1755 těsně přiléhá ke kostelu sv. Miku-
láše na Malé Straně, sloužila i jako po-
žární hláska a je poslední hlásnou věží v 
Praze. Od 60. let 20. století sloužila jako 
pozorovatelna Státní bezpečnosti. Le-
tos na jaře byla veřejnosti zpřístupněna 
tapetová místnost zvonice. Památku 
ročně navštíví asi 50 tisíc lidí. V plánu je 
také obnova věží Karlova mostu. Firma 
nechá zrestaurovat historické dveře 
Malostranských mosteckých věží, které 
vedou na mostek, který je propojuje. 
Na opačném konci mostu PCT provede 
průzkum fasády Staroměstské mostecké 
věže. Staroměstská mostecká věž byla 
vybudována spolu s Karlovým mos-
tem podle návrhu Petra Parléře v polo-
vině 14. století. Bránu na Malou Stranu 
tvoří dvě různě vysoké věže. Menší je 
románská a pochází z 12. století. Vyšší 
byla postavena v roce 1464 a svou 
pozdně gotickou architekturou nava-
zuje na Parléřovu Staroměstskou věž.

Kultura

Únětice
Valentýnská a masopustní veselice
14. 2. 2026 od 12:00 do 22:00 hodin
12:00 – Masopustní hodování
Masné, tučné, sladké – jak se patří!
15:00 – Slavnostní naražení Masopust-
ního speciálu
15:30 – Online kvíz pro chytré telefony
16:00 – Rohořez live - Rock & popové hity
19:00 – Stínadla Underground
Český underground 70. – 80. let
Vstup zdarma
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SPOLEK PC LYSOLAJE
V soutěži „Pražský petanque-
ový pohár“ se náš klub umístil na 
6. příčce. Další kolo této pražské 
ligy bude opět zahájeno na jaře. 
Koncem roku jsme uspořádali několik 
akcí, z nichž velice vydařená byla hra pe-
tanque pro seniory, na kterou jsme po-
zvali hráče i nehráče ze sousedních obcí. 
Sešlo se více než 20 hráčů a tady je reakce 
klubu z Velkých Přílep: „Bezvadná akce, 
skvělí organizátoři a záštita obce Lysolaje. 
Posilnili jsme se u připravené hostiny 
a rozdělili do družstev. Někteří z nás již 
byli zkušení hráči, např. František Tyd-
litát, jiní zprvu těžko chápali pravidla, 
např. já. Navzdory zimě jsme o sto šest 
vrhali koule a družili se s úholičskými 

a lysolajskými hráči.  Zahříval nás i po-
hled na otužilce, kteří se v tom mrazíku 
koupali v nedalekém proslulém jezírku. 
Posezení u svařáku s grilovanými 
buřty pak bylo více než příjemné. 
Odcházeli jsme s vidinou dalších 
petanquových setkání na jaře.“
Poslední akcí roku 2025 byl jako 

tradičně „adventní petanqueový 
turnaj“. Setkání i hra byly příjem-
ným zakončením loňské sezony.

Dovolte mi za Spolek PC Lysolaje popřát 
všem do nového roku 2026 hodně zdraví, 
pohody, klidu a sportovních zážitků. 

Ivana Majerová

HASIČI LYSOLAJE

Vážení spoluobčané, rádi bychom 
vás informovali o činnosti Sboru do-
borovolných hasičů Lysolaje a vý-
jezdech naší zásahové jednotky 
během měsíců prosinec - leden. 

V sobotu 6. prosince jsme pořádali tra-
diční mikulášskou besídku pro děti v sále 
hasičské zbrojnice. Žádné z dětí nebylo 
čerty odneseno, ale všichni se náramně 
bavili a děti si odnesly sladké překvapení. 

V úterý 23. prosince členové naší 
zásahové jednotky asistovali s 
transportem imobilního pacienta 
v naší městské části. Jednalo se 
o projekt Sanitka splněných snů. 

Na Štědrý den jsme po obědě byli vy-
sláni do Hostivic ve středočeském kraji 
s velkou cisternou na požár rodinného 
domu. Asistovali jsme při hasebních 
pracích a strojník jednotky doplňoval 
vodu do dalších zásahových cisteren.

V pondělí 12. ledna jsme byli  45 
minut po půlnoci vysláni  na po-
moc, tentokrát do sousedních Ho-
roměřic k požáru bytového domu. 
Zde jsme se podíleli zejména na záchraně 

a následné evakuaci osob z hořícícho 
objektu. Následně jsme asistovali u pro-
hlídky bytových jednotek v domě a poté 
jsme rozebírali podhledy ve společných 
prostorách domu. U tohoto požáru bylo 
25 osob zachráněno a 11 evakuováno.
V neděli 18. ledna jsme s dalšími po-

žárními jednotkami  likvidovali požár 
garáže s elektrokoly a propan-butano-
vými lahvemi. V rámci zásahu byla vy-
užita termokamera. Škoda způsobená 
požárem je odhadována na 2 000 000 Kč.

Na zavěr bychom rádi všechny srdečně 
pozvali na Valnou hromadu SDH Lysolaje, 
která se koná v sobotu 7. 2. 2026 od 18:00 
hodin v sále hasičské zbrojnice. Po skon-
čení valné hromady následuje přátelské 
posezení s hudbou. Těšíme se na vás. 

Hasiči Lysolaje

PŘEJEME VŠEM ŠŤASTNÝ A ÚSPĚŠNÝ 
ROK 2026 

HASIČI PRAHA-LYSOLAJE
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SPOLEK LYSOHRAJE 
ROZHOVOR
CESTA MEZI TÓNY 
S ONDŘEJEM TICHÝM
Ondřej Tichý se zabývá komplexní hu-
dební pedagogikou a mezioborovými 
uměleckými projekty pro všechny ge-
nerace. Své vzdělávací programy reali-
zuje posledních 24 let napříč školami 
i institucemi různého typu. Formy 
vzdělávání rozšiřuje o rozměr nonver-
bální komunikace, sebevyjadřování, 
elementární improvizace a kompo-

zice. V současné době propojují jeho 
autorské projekty principy hudby, 
muzikofiletiky i duševní rovnováhy.
Ve spolupráci s Českou filharmo-
nií připravuje v Rudolfinu edukační 
workshopy, kde zapojuje děti i do-
spělé do aktivního hudebního tvoření. 
Jeho projekty jako „Hudbou k sobě“ 
nebo „100 minut mezi tóny“ jsou ote-
vřenými inspirativními hudebními 
dílnami, v nichž se pracuje s hlasem, 
rytmem, tichem i jednoduchými ná-
stroji z různých kultur. Hudba se zde 
stává prostředkem komunikace, sebe-
reflexe i radosti ze společného okamžiku.
Vedle spolupráce s předními kultur-
ními institucemi realizuje Ondřej Ti-
chý také vlastní autorské projekty. 
Více o jeho práci a aktuálních pro-
jektech najdete na www.ondrejti-
chy.eu nebo na stránkách vzděláva-
cích programů České filharmonie.

Proč je podle Tebe důležité, aby se 
hudba dostávala k lidem i mimo kon-
certní sály?
Hudba není jen uměním pro „vyvolené“, 
ale mimořádným pomocníkem a ná-
strojem mezilidské komunikace. Mám 

možnost pracovat s dětmi i rodinami 
napříč školami a různými vzdělávacími 
systémy a vidím, jak významná je právě 
dnes. Děti učí tak důležitému kon-
taktu, pomáhá jim najít místo ve sku-
pině, vyjádřit se a také posilovat dnes 
tolik potřebnou psychickou odolnost.

Pracuješ i s lidmi, kteří mají za sebou 
složité životní zkušenosti, s dětmi z 
dětských domovů i z problémových 
rodin. Co jim hudba přináší?
Je to především kontakt, možnost 
posilovat se navzájem a učit se vstu-
povat do dialogu. Je toho opravdu 
hodně a hudbu zde využíváme v šir-
ším kontextu, než je běžně zažité. 
Děti mají možnost pracovat hned s 
několika nástroji a dotknout se hudby 
z mnoha stran – od percepce a moto-
riky přes tvoření ve skupině až po hlas 
a cvičení pomáhající propojit kognici, 
emoce i vztahy, zkrátka „hlavu i tělo“.

Setkal ses s příběhem, kdy hudba 
někomu pomohla najít cestu k sobě 
nebo k jiným lidem?
Setkávám se s tím vlastně každý 
den. Když potkáš dítě, které má sta-
rosti a obavy a po společném hraní 
se raduje a má znovu chuť komu-
nikovat s kamarády, je to velká věc. 
Pokud se navíc podaří zapojit rodiče a 
pracovat i doma pomocí jednoduchých 
cvičení, může být hudba oporou i pro 
další období – nejen pro dítě, ale i pro 
celou rodinu, pro přípravu do školy i 

zvládání každodenních výzev. Odol-
nost je určitý druh vnitřní síly, která 
dětem pomáhá zdárně projít nástra-
hami a osamostatnit se. V tomto může 
být hudba velkým pomocníkem. Je to 
téma, které je bohužel stále zanedbá-
vané a v pubertě už je často pozdě.

Jaké projekty připravuješ v tomto 
roce?
Pokračují výjezdy do škol, propojování 
výuky, prevence a především nové příle-
žitosti, jak dětem přinést reálný kontakt 
tváří v tvář. Máme už spoustu pedagogů 
a tříd, které se chtějí zapojit. S Českou 
filharmonií navíc pokračuje projekt, v 
němž se mohou propojit třídy z různých 
částí republiky. Pokračují také předsta-
vení a programy pro celé rodiny nebo 
pouze pro dospělé (procházky, hlasové 
workshopy apod.). Vše je součástí širší 
myšlenky autorského konceptu „Hud-
bou k sobě“, který letos oslaví 25 let.

Jaký bude Tvůj workshop v Lysolajích? 
Na co se můžeme těšit?
Děkuji za pozvání, slyšel jsem, že máte 
krásnou sokolovnu. Je to vlastně po-
zvání na „Cestu mezi tóny“. Budou 
se mnou špičkoví muzikanti, se kte-
rými jsme vydali stejnojmenné CD, 
jež vznikalo právě při práci v terénu. 
Zároveň to bude příležitost pro všechny, 
kteří se chtějí zaposlouchat, nebo se 
naopak zapojit do nové hudby, která 
bude vznikat přímo na místě. Do-
tkneme se toho, jak uvolnit hlas nebo 
být se svými dětmi beze slov a přesto 
si povídat. Návštěvníci si pak mohou 
některé principy přenést domů. Tě-
ším se na novou společnou zkušenost.

Ondřej Tichý povede workshop 
pro rodiče s dětmi v neděli 8. 3. od 
16 hodin v lysolajské Sokolovně.
Rezervace míst je nutná. Své 
vstupenky si můžete rezervo-
vat již dnes pomocí QR kódu.

Hana Samešová a spolek LysoHraje
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ŽIVOTNÍ JUBILEA

Paní Libuše Krejčová - 80 let

Paní Danuše Fojtíková - 93 let

Paní Hana Benešová - 91 let

Paní Jana Tržická - 75 let

Pan Zdeněk Černý - 70 let

Paní Olga Sosnová - 85 let

Paní Eva Sazimová - 92 let

Pan Karel Dolejš - 93 let

Paní Nataša Beladová  - 75 let

Jubilantům upřímně gratulujeme. 

Přejeme vše nejlepší a hodně zdraví  

do dalších let.

Dvouměsíčník Lysolajský zpravodaj

Periodický tisk  územního samospráv-
ného celku vydává: Úřad městské části 

Praha–Lysolaje, Kovárenská 8/5, 165 00 
Praha–Lysolaje tel.: 220 921 959; fax: 233 
920 297, e–mail: umc@praha–lysolaje. cz;,                                         

www. praha–lysolaje. cz

příště vychází: 30. 3. 2026 v nákladu 800 ks, 
uzávěrka je 11. 3.  2026

periodikum je v evidenci   MK ČR E 11537

Za věcnou správnost textů odpovídají autoři, 
příspěvky nemusí vyjadřovat názor redakce.

Tisk zajišťuje Falon, José Martího 31, Praha 6, 
www.falon.cz

VELKOOBJEMOVÉ KONTEJNERY

Úterý 17. 2. 2026

14:00 - 18:00 hodin 

ul. Hřebenová u č. 181/16

Úterý 10. 3. 2026

14:00 - 18:00 hodin 

K Vinici x Nad Podbabskou skálou

Úterý 24. 3. 2026

14:00 - 18:00 hodin 

křižovatka Starodvorská x Žákovská

 BIO KONTEJNERY MČ

Pondělí 2. 3. 2026 
ul. Květová

ul. Lysolajské údolí proti č. 62/62 (u biotopu) 

Pondělí 9. 3. 2026 
ZO Zavážky, spodní ulice

Pondělí 16. 3. 2026 
ul. Poustka, ZO V Háji

Pondělí 23. 3. 2026 
ZO Sadová, ul. Podholí

Pondělí 30. 3. 2026 
ul. Lysolajské údolí u č. 115/33

ÚTERÝ 7. 4. 2026 
ul. Hřebenová u č. 181/16

Pondělí 13. 4. 2026 
K Vinici x Nad Podbabskou skálou

Přistavení vždy od 08:00 do 10:00 hodin.

KONTEJNERY NA                  
NEBEZPEČNÝ ODPAD

Středa 4. 2. 2026

18:00 - 18:20 hodin

ul. Hřebenová u č. 181/16

Středa 4. 2. 2026

18:30 - 18:50 hodin

křižovatka Žákovská x Starodvorská

Úterý 10. 3. 2026

18:00 - 18:20 hodin

křižovatka V Šáreckém údolí x V Podbabě

Čtvrtek 2. 4. 2026

18:00 - 18:20 hodin

ul. Hřebenová u č. 181/16

Čtvrtek 2. 4. 2026

18:30 - 18:50 hodin

křižovatka Žákovská x Starodvorská

VIKTOR EKRT JE ZKUŠENÝ FILMOVÝ ZVUKAŘ A DRŽITEL MNOHA 
OCENĚNÍ. ETABLOVAL SE JAKO ODBORNÍK S DŮRAZEM NA 

KREATIVNÍ PŘÍSTUP KE ZVUKOVÉ DRAMATURGII 
A ZPRACOVÁNÍ MIXU ZVUKU. 

PODÍLEL SE NA MNOHA VÝZNAMNÝCH PROJEKTECH, Z TĚCH 
POSLEDNÍCH SE SLUŠÍ ZMÍNIT NAPŘ. CELOVEČERNÍ FILM VLNY.

BESEDA S VIKTOREM EKRTEM
O FILMOVÉ HUDBĚ

dne 12. 2. v 15.00 hod.
Komunitní centrum CIHLA, U Libosadu 387/1 

VSTUPNÉ DOBROVOLNÉ

INSPIRATIVNÍ A OTEVŘENÁ PŘEDNÁŠKA PETRA MÁLKA 
PRO KAŽDÉHO, KDO CHCE LÉPE ROZUMĚT SOBĚ – NEJEN TĚLU, 

ALE I TOMU, CO SE DĚJE UVNITŘ.
TENTOKRÁT UŽ NEJDE JEN O OTUŽOVÁNÍ SAMOTNÉ, ALE O TO, 

JAK SE ČLOVĚK DOKÁŽE SKRZE PRÁCI S TĚLEM A MYSLÍ 
VYROVNÁVAT SE STRESEM, NAJÍT VNITŘNÍ KLID A SÍLU OBSTÁT.

PŘEDNÁŠKA - OTUŽOVÁNÍ 2.0
TĚLO, MYSL A DISCIPLÍNA

dne 11. 2. v 18.00 hod.
Komunitní centrum CIHLA, U Libosadu 387/1 

VSTUPNÉ DOBROVOLNÉ

ROZLOUČENÍ

Pan Ladislav Kaudl                                                
zesnul dne 18. 1. 2026  ve věku 72 let.

   Žil tady s námi.  

Uctěme jeho  památku.
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Kulturní program 2026 
 
 
Neděle 8.3.2026, 15:00    Vítání občánků 
 
Sobota 14.3.2026, 20:00    1. Ples MČ Praha-Lysolaje  
                                                                                           (společenský dům) 
 
Sobota 28.3.2026, 13:00    Aprílový turnaj v pétanque 
 
Neděle 29.3.2026, 14:00    Velikonoční dílna 
 
Sobota 25.4.2026, 17:00    Hasičské čarodějnice v pískovně 
         
Sobota 16.5.2026, 14:00    Slavnost květů 
 
Neděle 31.5.2026, 15:00 Dětský den 
 
Čtvrtek 11.6.2026, 18:00 Lysolajský běh  
 
Čtvrtek 2.7.2026, 21:00  Zahájení provozu letního kina 
 
Sobota 5.9.2026, 14:00  Babí léto  
 
Neděle 10.10.2026, 14:00  Lysolajská drakiáda 
 
Sobota 28.11.2026, 14:00  Vánoční výtvarná dílna 
 
Neděle 29.11.2026, 16:00 Slavnostní rozsvícení vánočního stromu 
 
Sobota 5.12.2026, 15:00 Hasičská mikulášská besídka 
 
Neděle 13.12.2026, 13:00  Vánoční turnaj v pétanque 
 
Neděle 20.12.2026, 14:00 Vánoční koncert vážné hudby 
 
Čtvrtek   24.12.2026, 10:00  Klub otužilců – otužování v biotopu 
 
Čtvrtek   24.12.2026, 24:00 Půlnoční mše 
 

Všichni jsou srdečně zváni! 



 1. PLES  1. PLES 
  MČ PRAHA-LYSOLAJE  MČ PRAHA-LYSOLAJE

v sobotu 14. března 2026 
od 20.00 hodin

ve společenském sále, 
na adrese Horní náměstí 424/10

Večerem bude provázet moderátor Zdeněk Vesecký

K tanci a poslechu zahraje kapela Caroline Band

Předtančení a ukázky v podobě argentinského tanga

Slosovatelné vstupenky o výhry v bohaté tombole                               

Vstupenky v prodeji na ÚMČ Praha-Lysolaje

Vstupné 250 Kč

s-zemanova@seznam.cz
608 00 32 11

Kontakt:
Soňa Zemanová

NOVÉ
Jóga pro seniory
pro zdraví a radost

Sokolovna
Horní nám., Lysolaje
středy 12-13 hodin

LEDEN - DUBEN 2026

REZERVACE MÍSTA NUTNÁ
Cena: 200 Kč/60 min.

cvičíme ve stoji a na židli
používáme různé pomůcky
tempo a zaměření lekce je  

      přizpůsobeno potřebám skupiny
předchozí zkušenost s jógou není nutná
s sebou deku, pohodlnou sálovou obuv


