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Vá�ení spoluob� ané, vá�ení 
� tená�i našeho � asopisu,  
 
zdá se mi to docela nedávno, co 
jsem Vám p�ála hezký a úsp� šný 
rok s osmi� kou na konci a u� 
jsme na samém jeho záv� ru. Jaký 
byl rok 2008? Pro n� koho mo�ná 
úsp� šný, pro mnohé t�eba t� �ký  
a mo�ná i smutný. V letošním 
roce nás opustilo výrazn�  mnoho 
našich spoluob� an� , Vašich 
blízkých, na které budeme stále 
vzpomínat a myslet.  
V �ivot �  to u� tak chodí, �e jedni 
odcházejí a druzí se na sv� t hlásí. 
Narodilo se nám k dnešnímu datu 
15 d� tí. A to jsme moc rádi, 
nebo�  demografická k�ivka stále 
nar� stá a stavba mate�ské školy se potvrzuje smysluplnou, tak�e i ti, co se negativn�  vyjad�ovali proti stavb� , 
sv� j postoj ur� it�  p�ehodnotili. Zrod nového �ivota a pozitivní náhled na �ivot kolem nás a v� ci ve�ejné, je to 
hezké, co nám t�eba tento rok p�inesl. A co se zm� nilo v Lysolajích? Velkou pozornost jsme i letos v� novali 
naší škole. Jsme rádi, �e po uvedení nové školky do provozu v minulém školním roce, jsme letos mohli uvést 
do provozu t� locvi� nu. Ta byla prodlou�ena, aby získala parametry pro sálové sporty a rozší�ena o kvalitní 
zázemí v podob�  šaten a sociálního za�ízení. Škola je po kompletní rekonstrukci elektroinstalace, v� . osazení 
po� íta� ových zásuvek do všech u� eben 2. stupn� . Kolem školy byla dokon� ena rekonstrukce komunikace 
�ákovská v� . chodníku a parkovacích stání, stejn�  tak i d� le�itá komunikace Hluboká, spojka mezi dolními  
a horními Lysolajemi a Suchdolem. Kone� n�  pokra� ují i práce na dokon� ení ulice � ábelecká.  
 
Spole� n�  jsme pro�ili hezkou Slavnost kv� t� , slavnostní p�ivítání nových ob� ánk�  do obce, n� kolik krásných 
akcí v ZŠ a MŠ. A poslední m� síc roku je ve znamení adventu. Rozsvícení stromu a první sví� ky na adventním 
v� nci spolu s d� tmi z MŠ, místním páterem Andrzejem Kochem a � leny Pra�ského komorního sboru za zp� vu 

koled, bylo krásným setkáním. Pro d� ti jsme p�ipravili ji� 
tradi� ní Mikulášskou besídku s nadílkou a váno� ní výtvarnou 
dílnu. Je t�eba podotknout, �e konání výtvarných dílen se setkává 
stále s v� tším zájmem d� tí a jejich rodi�� . Za zmínku stojí 
listopadová lampiónová dílna, kde si d� ti vytvo�ily sv� j lampion, 
a pak se s ním vydaly do Houslí, hledat poklad.  
 
Jsem ráda, �e se stále schází naše seniorky, ka�dý druhý � tvrtek 
v hasi� árn�  v KLASu, aby se prost�  setkaly a sd� lily si své 
problémy. A t� m bych cht� la na tomto míst�  pop�át stálý elán  
a hodn�  zdraví.  
Velkou pýchou obce se stali naši dobrovolní hasi� i. Letos 
zasahovali  u  dvou  mimo�ádn�   rozsáhlých   po�ár�   (výstavišt�  
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a libušská tr�nice) a jejich práci ocenil a pod� kování nám zaslal  ministr vnitra  Ivan Langer a nám� stek 
primátora pro bezpe� nost Rudolf Bla�ek.  
Hezky se mluví o v� cech, které se povedly. Není tomu tak v�dy, jsou i v� ci, které se nám ji� dlouhodob�  neda�í 
�ešit. Jednou z nich je nap�íklad bezpe� nost. Nar� stající po� et projí�d� jících aut, nedodr�ování p�edpis�  
silni� ního provozu, absence m� stského strá�níka-okrská�e apod., jsou v� ci k dalšímu zamyšlení.  
 
Zkusme si ka�dý sám vyhodnotit tento rok a u� init své záv� ry. Já za naši m� stskou � ást mohu s klidným 
sv� domím �íci, �e rok 2008 nebyl špatný a výsledky práce se nedají nevid� t. A narozením mého krásného, 
t�etího vnuka byl obohacen i m� j soukromý �ivot, a mám z toho velkou radost.  
 
Vá�ení spoluob� ané, p�eji Vám krásné pro�ití váno� ních svátk� , hodn�  úsp� ch�  v soukromém �ivot�  i v práci, 
zdraví a pohodu v roce 2009.  
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V uplynulých týdnech jsem m� la mo�nost zú� astnit se n� kolika milých akcí v Lysolajích. 
Ve st�edu 26. 11. 2008 se konal Den otev�ených dve�í v nov�  z�ízené p�ístavb�  t� locvi� ny Základní školy 
Lysolaje. P�i� in� ním paní starostky Jandové se škola do� kala moderní  t� locvi� ny s novými šatnami a sociálním 
zázemím.  
 
V první adventní ned� li 30. 11. 2008 se u místní samoobsluhy konalo rozsvícení váno� ního stromu Lysolají.  
Po úvodním slovu paní starostky d� ti z mate�ské školky zazpívaly koledy a  k lysolajským ob� an� m promluvil 
pan fará�em Andrzej Koch. Krásné koledy zazpívali  M. Šrumová, R. Bart�� ková a J. Šefrna, � lenové 
Pra�ského komorního sboru. V sobotu 6. 12. 2008 se konala Mikulášská besídka pro naše nejmenší. Nejd�íve 
divadélko Pimprle zahrálo pohádku O medv� du � upínkovi a pak p�išel Mikuláš s and� lem a � erty. Všechny 
d� ti dostaly sladkosti a ovoce a zatan� ily si na d� tské diskotéce.  
                                                                                 Irena Skopcová 
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Letošní podzim je bohatý na velké po�áry.  
Nejprve Pr� myslový palác a nyní tr�nice 
v Libuši. V minulém � ísle jsem psal o po�áru 
desetiletí, to jsem však netušil,  co nás � eká za 
t� i týdny. Dne  6.11.2008 se rozho�el v Praze 
Libuši po�ár, který se zapíše do historie 
pra�ských hasi��  jako zcela výjime� ný, a to 
jak do nasazení sil tak i do nasazených 
prost�edk� . Jednalo se o nejv� tší spole� ný 
zásah hasi��  z r� zných kraj�  od po�áru 
rafinerie v Litvínov�  v polovin�  devadesátých 
let. Zcela poprvé zde byl nasazen vrtulník s 
hasicím vakem na hašení budovy.  Práv�  toto 
rozhodnutí p�ineslo ký�ený obrat p�i vedení 
zásahu. Naše jednotka zasahovala u po�áru od 
� asného rána. Provád� li jsme naší hasi� skou 

cisternou  kyvadlovou dopravu vody,  co� byl vzhledem k mlze a podmínkám na míst�  zásahu úkol opravdu 
náro� ný. Naši hasi� i provád� li té� hasební zásah. Vzhledem k náro� nosti zásahu bylo nutné nasadit co nejvíce 
mu��  k proudnicím a zajistit jejich pravidelné st�ídání. Tento po�ár nejen op� t prov�� il p�ipravenost hasi��  a 
jejich techniky, ale také ukázal na to,  �e bude nutné klást v� ší d� raz na po�ární prevenci v podobných 
budovách, nebo�  takovéto objekty se mohou lehce stát smrtelnou pastí pro zasahující hasi� e. 
                   Lukáš Zapletal, velitel SDH 
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Ve � tvrtek 6. listopadu se uskute� nil 
PROJEKTOVÝ DEN na téma v� da a 
technika. Vyu�ili jsme Dne otev�ených dve�í 
pracoviš�  AV � R, konkrétn�  Ústavu 

chemických proces� . �áci 3. a� 9. t�ídy se se svými vyu� ujícími 
zú� astnili exkurze v ÚCHP a zhlédli n� kolik ukázek z � innosti 
ústavu, které byly p�izp� sobeny laické ve�ejnosti a podány 
populárním zp� sobem. To ale nebylo všechno! Ka�dá t�ída m� la 
ji� dop�edu vybráno jedno téma, na které se zam�� ila a po návratu 
do školy p�ipravila pro ostatní �áky jeho prezentaci. Témata byla 
následující: Totální recyklace PET lahví, Oxid uhli� itý v kladné 
roli, Aerosoly, Mikrovlnné technologie, Organokovové 
katalyzátory, Dvoufázové systémy v separa� ních procesech, 
elektrochemii a mikroreaktorech. 

D� ti vytvá�ely plakáty dopln� né texty a chystaly se na krátké 
p�edstavení svého tématu. Vznikla tak „malá v� decká konference“. 
Bylo zajímavé sledovat, co a jak si jednotlivé t�ídy p�ipravily. 
Tento den byl pro všechny opravdu p�ínosem. 
 
Ve st�edu 12.11. prob� hly na naší škole t�ídní sch� zky KRPŠ, na 
kterých se rodi� e seznámili se � tvrtletním hodnocením prosp� chu a 
chování svých d� tí. 
Konaly se i další akce - �áci 7. a 8. t�ídy v rámci výuky d� jepisu a 
literatury vyrazili na exkurzi na Pra�ský hrad a pak pokra� ovali do 
divadla Na Fidlova� ce na p�edstavení Lucerna,  chlapci ze  
7. a 8. t�ídy se také zú� astnili turnaje ve florbalu. 

 
Ve st�edu 26.listopadu m� la lysolajská ve�ejnost mo�nost 
nahlédnout do nov�  vybudované p�ístavby t� locvi� ny. Ti, kte�í v 
tento den nemohli p�ijít, se mohou alespo�  na fotografiích ve 
fotogalerii na webových stránkách školy podívat, jak se zlepšily 
podmínky pro školní sportování a jak toto odpoledne probíhalo. 
Akci zahájila paní starostka Jandová, hlavní iniciátor a garant celé 
stavby, pod� kováním všem, kdo se podílel na výstavb�  t� locvi� ny 
a slavnostn�  p�edala t� locvi� nu k u�ívání škole. Mezi hosty byli 
zástupci firmy Hartman, která stavbu provád� la, asistentka pana 
senátora Schwarzenberga, také se p�išly podívat a zavzpomínat 
bývalé paní u� itelky ze školy. A co se zm� nilo? T� locvi� na je te	  prodlou�ena, má novou podlahu, obklady 
st� n a p�ibylo zázemí – ná�a	 ovna, šatny, toalety a sprchy, tak�e nyní t� locvi� na spl� uje vysoké nároky na 
provozování r� zných sport� . Aby se ješt�  více zkvalitnila t� lesná výchova na škole, budeme dopl� ovat 
vybavení t� locvi� ny pro r� zné sporty nap�. pro basketbal, volejbal, sálovou kopanou, florbal a gymnastiku. 

T� locvi� na neslou�í jen �ák� m školy, ale i ve�ejnosti. Je mo�né si 
domluvit její pronájem v odpoledních a ve� erních hodinách. 
 
Nejen t� locvi� na se do� kala nového vzhledu, také d� ti z 1., 2. a 3. 
t�ídy se t� ší z nových lavic, �idlí a nábytku. Rádi bychom postupn�  
naši školu vybavili moderním nábytkem a pom� ckami, v sou� asné 
dob�  se chystáme dovybavit nábytkem další t� ídy a dru�inu a 
po�ídit pro výuku interaktivní tabuli. Sna�íme se, aby se d� tem i 
u� itel� m dob�e pracovalo v p�íjemném prost�edí. 
 
V dob�  psaní tohoto � lánku se d� ti se svými u� iteli zodpov� dn�  
chystají na tradi� ní váno� ní program pro rodi� e a ve�ejnost 15.12.  
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Sou� ástí této akce jsou i váno� ní trhy s pestrou a bohatou nabídkou d� tských výrobk�  a den otev�ených dve�í, 
po kterých následuje váno� ní vystoupení �ák�  školy v nové t� locvi� n� . Všechny zájemce a zejména rodi� e 
budoucích prv� á� k�  rádi provedeme školou a poskytneme jim veškeré informace. T� šíme se na vaši návšt� vu. 
 
20.12.2008 – 4.1.2009 nás � ekají váno� ní prázdniny a dále p�ipomínáme zápis do prvních t�íd na p�íští školní 
rok v termínu 21. a 22.1. Náhradní termín bude 11.2. První pololetí zakon� íme vydáním vysv� d� ení dne 29.1.  
a následujícími jednodenními pololetními prázdninami. 
 
Také v mate�ské škole se v p�edváno� ním � ase událo spousta 
zajímavého. Pro d� ti platí dvojnásob, �e Vánoce jsou jedním 
z nejkrásn� jších a nejo� ekávan� jších období v roce. Na p�íchod Je�íška 
jsme se spole� n�  p�ipravovali ji� n� kolik týdn�  dop�edu. Za� alo to 
výletem do muzea betlém�  na Karlštejn� , kde jsme poprvé nasáli v� ni 
blí�ícího se adventu. Ten si následovn�  p�ipomn� ly d� ti a jejich rodi� e 
z p� veckého krou�ku paní u� itelky Chylové p�i koledách u slavnostního 
rozsvícení váno� ního stromu na nám� stí v Lysolajích. Poté ji� 
následovaly velké p�ípravy na sváte� ní výzdobu školky, pekli jsme 
váno� ní cukroví, zpívali koledy, vyráb� li p�ání� ka, rozkrajovali jablka a 
u�ívali si atmosféru Vánoc. Jak jsme pracovali a byli hodní, p�išel do MŠ posoudit i sám Mikuláš (za co� velice 
d� kujeme místním pán� m hasi�� m). Pro�ili jsme také besídku s Ji�ím Helekalem a p�edve� erní váno� ní 
zpívánky pro rodi� e. Nyní m� �eme �íci, �e vzhledem k tomu, co Je�íšek zanechal d� tem p�i páte� ní nadílce pod 

strome� kem, tak tento rok d� ti byly mimo�ádn�  hodné a zlobily jen 
z�ídka. Pro nás, paní u� itelky, zase byl a je ten nejhez� í dárek 
spokojenost a radost v jejich d� tských o� ích. Váno� ní veselí ve 
školce vyvrcholí ve st�edu, kdy je pro rodi� e s d� tmi p�ipraveno 
posezení u koled a cukroví. Také bychom za celou MŠ rádi 
pod� kovali rodi�� m Bysahovým, kte�í do odd� lení Veverek 
zakoupili piáno. Je to pro nás velice u�ite� ný a cenný dar. 
 
P�ejeme všem klidné a p�íjemné pro�ití váno� ních svátk�  a úsp� šné 
vykro� ení do nového roku. 
         Dana Lukášová, Jana Šnajdrová a Michal Hevák, vedení školy 
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Jste-li ob� anem � eské republiky a chcete se p�ihlásit k trvalému pobytu v katastrálním území Lysolaje, je t�eba 
osobn�  se dostavit na ohlašovnu pobytu na ÚM�  Praha – Lysolaje, Kovárenská 8/5,  s následujícími doklady: 

·  Platným ob� anským pr� kazem, 
·  Výpisem z katastru nemovitostí z ov�� eného výstupu s kolem nap�. z CzechPointu (ne vytišt� ným 

z internetu) nebo kupní smlouvou s vyzna� eným vkladem do katastru nemovitostí (netýká se byt�  
MHMP), v p�ípad� , �e se jedná o byt ve vlastnictví MHMP, tak s nájemní smlouvu, 

·  Pokud nejste vlastníkem nemovitosti, je nutná osobní p�ítomnost majitele nemovitosti s platným OP 
nebo p�edlo�íte jeho notá�sky ov�� ený souhlas s vaším p�ihlášením, 

·  V p�ípad�  p�ihlašování d� tí do patnácti let je nutno vzít s sebou rodný list dít� te nebo karti� ku pojišt� nce 
(pokud Vaše dít�  není zapsáno ve vašem OP). 

 
Na ohlašovn�  vyplníte p� ihlašovací lístek. Po zaplacení správního poplatku 50,- K�  (d� ti do 15 let zdarma) bude 
na vašem OP p�est�i�en pravý dolní roh a obdr�íte potvrzení o zm� n�  místa trvalého pobytu.  
Další vaše kroky povedou pro nový ob� anský pr� kaz na ÚM�  Praha 6, � kalova 18/478, Praha 6 na odbor 
evidence obyvatel a osobních doklad� . Vezmete s sebou ust�i�ený OP, potvrzení o zm� n�  trvalého pobytu  
a fotografii p�edepsaných rozm� r� . Na míst�  pak vyplníte a podáte �ádost o vydání ob� anského pr� kazu. 
Veškeré dotazy rádi zodpovíme na tel. � . 220 951 959 nebo e-mailem: umc@praha-lysolaje.cz  

Miloslava Stulíková 
�
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Zastupitelstvo schválilo: 
-odprodej � ásti pozemku parc. � . 547/1 panu Rozto� ilovi a Slámovi, pro stanovení ceny bude vypracován 
znalecký posudek a následn�  sepsána kupní smlouva. 
Zastupitelstvo bere na v� domí: 
- informaci o návrhu rozpo� tu na rok 2009, návrh je vyrovnaný: p�íjem-výdej, návrh p�edán po doporu� ení 
finan� ního výboru jednotlivým zastupitel� m. Kone� ný návrh bude vyv� šen na ú�ední desce k p�ipomínkám. 
Zárove�  byl p�edlo�en rozpo� tový výhled M�  od r. 2010-2014. Bude projednáno na p�íštím jednání ZM�  
- dopis Ing. Pullmannové, který obsahuje pochybnosti s úplatným p�evodem spoluvlastnického podílu pozemk�  
parc. � . 82 a 83 p. Vratislavu Kloudovi. Dopis bude p�edán právni� ce se �ádostí o analýzu 
- den otev�ených dve�í v nov�  z�ízené p�ístavb�  t� locvi� ny ZŠ Lysolaje  
- rozsvícení váno� ního stromu dne 30.11.2008 od 16,00 u místní samoobsluhy 
- konání váno� ní výtvarné dílny v 15,00 v hasi� árn�  
- mikulášskou nadílku pro d� ti s divadélkem Pimprle dne 6.12.2008 v 15,00 
- p� lno� ní setkání u kapli� ky Panny Marie Sedmibolestné v Houslích 
- havárii vody u domu � p. 9/3 – narušen vodovodní �ad 
- otev�ení nové samoobsluhy dne 2.12.2008 
Zastupitelstvo neschválilo: 
- stanovení ceny m� sí� ního nájmu gará�í,  projednání nájemného odlo�eno na p�íští jednání ZM�  
- �ádost o odprodej � ásti pozemku parc. � . 547/1 podél nemovitosti parc. � . 332 – p. Denkr bude jednat o dalším 
postupu se zastupitelem p. Šoltysem, projednání odlo�eno na p�íští jednání ZM� . 
Zápis v plné verzi je k dispozici na ÚM�  a na našich webových stránkách 
                                        ÚM�  
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V nedávné dob�  obdr�eli všechny m� stské � ásti návrh konceptu nového územního plánu HMP. Smyslem 
p�edání tohoto konceptu není zatím ale jeho projednání s ve�ejností, ale pouze kontrola, zda jsou do tohoto 
konceptu správn�  zakresleny zásady, které m� stské � ásti schvalovaly ji� na podzim roku 2007. Ve�ejnost m� �e 
o� ekávat seznámení s konceptem a mo�nost jeho p�ipomínkování zhruba na konci 1. � tvrtletí roku 2009. V té 
dob�  budou také m� stské � ásti postupovat na Magistrát HMP p�ípadné návrhy na zm� ny stávajícího územního 
plánu, které obdr�ely od konce února 2008.  
                  ÚM�  
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Advent byl dobou o� ekávání p�íchodu Spasitele na sv� t. Slovo advent pochází z latinského „adventus“, co� 
znamená „p�íchod“. Doba adventní byla vlastn�  p�ípravným � asem na váno� ní svátky a u� od 11. století se 
ustálila na posledních � ty�ech týdnech p�ed Št� drým dnem.  

Váno� ní zvyky 
D�íve byl váno� ní zvyk p�ipravovat št� drove� erní ve� e�i z hrachu, � o� ky, rybí polévky, pekl se kuba z krup. 
Mezitím hospodá� tajn�  ustrojil strome� ek nebo se stav� li betlémy. Lidé se od rána postili, aby vid� li ve� er 
zlaté prasátko. Št� drý ve� er za� al s první hv� zdi� kou a rodina si sedla k slavnostn�  upravenému stolu. Ve� e�i 
zahajovali motlitbou, vzpomínkou na minulý rok a na zem�elé. Z mísy s jídlem hospodyn�  odebrala po l�íci pro 
domácí zví�ata. Kosti se dávali na talí�, který hospodá� po ve� e�i odnesl v ubrousku pod jablo� . Po zazvon� ní 
zvonku p�inesl hospodá� strome� ek ov� šený jablky, sušeným ovocem, kostkovým cukrem zabaleným v 
barevných papírcích. K váno� ním zvyk� m pat�ilo i zapalování sví� ek na strome� ku u kterého všichni zpívali 
koledy. Ty se zpívaly ka�dý ve� er u stromu, dokud se neodstrojil. 

Váno� ní cukroví 
Váno� ní cukroví a jeho pe� ení je jedna z obecn�  rozší�ených váno� ních tradic, která je ve velké � ásti � eských 
domácností dodr�ována. V� tšina z váno� ních cukroví se p�ipravuje ze sm� si mouky, cukru, vajec, másla, kakaa, 
� okolády a r� zných druh�  o�ech�  a kandovaného ovoce. Mezi typické pat�í cukroví z lineckého t� sta, které je 
mo�né navíc ochutit strouhaným kokosem nebo kakaem. Typickými v� n� mi jsou vanilka a rum, typickým 
ko�ením sko�ice. 

Betlémské sv� tlo 

Jednou z novodobých váno� ních tradic je betlémské sv� tlo, které rozvá�ejí skauti. Sv� tlo se ka�doro� n�  
zapaluje v Betlém� , a posléze putuje nap�í�  Evropou. Do � eska betlémské sv� tlo putuje z Vídn� , kde jej rakuští 
skauti p�edávají o ned� li Gaudete delegacím z celé Evropy; pro � eské zem�  jej p�ebírají brn� nští skauti, kte�í jej 
v sobotu rozvá�ejí p�ed 4. ned� lí adventní, tak�e je pak k dispozici v kostelech, na nám� stích, váno� ních trzích, 
knihovnách apod. 

Váno� ní stromek 
V � esku nemá váno� ní stromek dlouhou tradici. Poprvé jej postavil pro své p�átele v roce 1812 �editel 
pra�ského Stavovského divadla Jan Karel Liebich na svém libe� ském záme� ku. Nový zvyk se však za� al 
prosazovat jen pozvolna, a to a� ve 40. letech 19. století v bohatých pra�ských m� š� anských rodinách. Na 
váno� ních trzích se sice za� aly prodávat z N� mecka dovezené um� lé strome� ky vy�ezané z kartonu nebo 
tenkých prkének, ale kupující o n�  nejevili p�íliš veliký zájem. Více se ujaly �ivé strome� ky, smr� ky, jedli� ky 
nebo májky ozdobené sladkým pe� ivem, perníkem a p�edevším ovocem – jablky nebo hruškami, mandlemi � i 
rozinkami. Z�ejm�  roku 1860 se na strome� ku v � echách poprvé rozsvítily lojové sví� ky. Do venkovských 
stavení pronikaly ozdobené váno� ní strome� ky ješt�  pomaleji. A� do první sv� tové války bývala v mnoha 
domácnostech pouze ozdobená smrková nebo jedlová v� tev. 
 
P� vodn�  byl advent � asem p� stu, p�i kterém se m� li lidé namísto nadm� rného jídla a pití v� novat zbo�nému 
rozjímání. Ovšem i tak se o tomto � ase konaly n� které lidové ob�ady, které tento zákaz vícemén�  porušovaly.  
A proto m� �ete s námi „porušovat tyto zákazy“ a ud� lat si nap�. naše osv� d� ené a chutné váno� ní recepty �  
 
 
Oblíbené váno� ní cukroví rodiny Skopc�  
 
O� echová kole� ka s náplní 
T� sto: 
150 g másla, 125 g cukru, 1 vejce, 80 g strouhaných vlašských o�ech� , 250 g polohrubé mouky, s� l 
Nápl�  a ozdoba: 
50 g  másla, 50 g cukru, 40 g strouhaných vlašských o�ech� , 5 g meru� kové marmelády, 1 l�íce rumu, 100 g 
ho�ké � okolády, 2 l�íce smetany, 30 p� lek vlašských o�ech�  
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Postup práce: 
Prohn� teme trochu zm� klé máslo, cukr, vejce, strouhané o�echy, polohrubou mouku a s� l. Hotové t� sto 
zabalené do folie ulo�íme na 60 min do ledni� ky. Z t� sta vyválíme plát silný p�ibli�n �  p� l centimetru. 
Vykrájíme kole� ka, která upe� eme v troub�  asi 180°C horké. Mezitím rozeh�ejeme máslo, které pak smícháme 
s cukrem, strouhanými vlašskými o�echy, meru� kovou marmeládou a rumem.  Rozpustíme ho�kou � okoládu, 
kterou smícháme se smetanou a potíráme spojená kole� ka, která pak ozdobíme p� lkou o�echu. 
 
Nepe� ené cukroví – „last minute“ podle Marcely Jandové 
Vosí hnízda 
T� sto: 
16 dkg piškot� , 6 dkg másla, 6 dkg mou� kového cukru,  1 l�íce kakaa, 2 l�íce mléka, 2 l�íce rumu   
Krém: 
5 dkg másla, 5 dkg, práškového cukru, 1 �loutek, 2 l�íce rumu, m� kké máslo našlehat s ostatním v hladký krém 
a dát vychladit.  
Postup práce:  
Formi� ku vysypeme mou� kovým cukrem, vlo�íme t� sto, ud� láme d� lek, plníme krémem a vyklopíme na celý 
piškot, který tvo�í dno vosího hnízda.  
 
Výborná váno� ka podle Míly Valtrové 
Ingredience: 
1 kg polohrubé mouky, 22 dkg tuku, 22 dkg cukru, 4 �loutky, 6 dkg dro�dí, ½ litru mléka, 1 dkg soli, citronová 
k� ra, vanilka, rozinky, mandle, vejce na pot�ení. 
Z uvedeného mno�ství jsou 2 v� tší váno� ky, které pe� eme zvolna cca 45 minut – 1 hodina 
 
Sandokanovy o� i – oblíbený recept Mileny Stulíkové 
Ingredience:   
Bílá � okoláda: 1/2 tuku 100% (125 g Ceresu), 2 l�íce kokosu, 4 l�íce práškového cukru, 1 l�íce Sunaru -  
V horké vodní lázni rozpustíme tuk, p�idáme prosátý cukr i Sunar a zamícháme kokos. Tmavá � okoláda: 1/2 
tuku 100% (125 g Ceresu), 4 l�íce práškového cukru, 4 l�íce pudinku, 2 l�íce solamylu, 4 l�íce kakaa. 
Postup práce: 
V horké vodní lázni rozpustíme tuk a p�idáme všechny zbylé prosáté p�ísady. na dohotovení: lentilky, plato od 
bonboniéry Postup: Pou�ijeme platí� ka od bonboniér, kam na místa bonbon�  vlo�íme v�dy po jedné barevné 
lentilce, kterou zakryjeme asi do p� lky otvoru bílou � okoládou. Po ztuhnutí p�elijeme bílou vrstvu � okoládou 
tmavou. Necháme ztuhnout v chladu (v zim�  posta� í na chodb� ). Pak ka�dý � okoládový bonbónek opatrn�  z 
um� lohmotného platí� ka vytla� íme a uchováváme je v krabici v chladu. "Sandokanovy o� i" m� �eme také dát 
do papírového koší� ku. 
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Miluše Císa� ová  15.11.1922  86 let  
Jubilantce up�ímn�  gratulujeme a p�ejeme vše nejlepší a hodn�  zdraví do 
dalších let.  
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S lítostí oznamujeme, �e nás v uplynulých dnech opustila paní Františka 
Cibulková ve v� ku nedo�itých 88 let.  
Všem poz� stalým vyjad�ujeme hlubokou soustrast.  
                Miluše Císa�ová                                                   
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- velkoobjemové kontejnery nebudou v lednu a v únoru p�istavovány. Dle klimatických podmínek budou 
p�istavovány zhruba od poloviny b�ezna. Objemný odpad je mo�no zdarma odevzdat ve sb� rných dvorech hl. 
m. Prahy. Nejbli�ší je v Praze 6-Dejvicích, ul. Proboštská 1 - Sb� rný dv� r Hlavního M� sta Prahy 
tel.: 284 098 906, provozovatel: Pra�ské slu�by a.s. , provozní doba: Po – Pá: 8.30 - 17.00,  So 8.30 - 15.00 
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Rok se chýlí ke konci, ale ne 
ten náš cvi� ební. My se jen 
dáme te	  14 dní p�estávku, 
abychom vyzkoušeli p�es 
prázdniny i jiné sporty. Kdo 
nebude ly�ovat, m� �e si jít 
zabruslit na Hv� zdu, kde je i o 
svátcích bruslení pro ve�ejnost 
(www.hokejhvezda.cz). Já 
budu mezi svátky p�ipravovat 
sportovní zábavu na p�íští rok. 
Kdo s námi jede na hory, 
nezapome� te, �e odjí�díme u� 10. ledna. U� te	  se m� �ete také t� šit na 
„Aerobik mejdan“ – odpoledne plné cvi� ení, sout� �í a her, který prob� hne 
25.1.2009 v Úholi� kách a na který jsou zvány i d� ti, které  s námi  pravideln�  

necvi� í.  
Na jaro p�ipravuji  nap�. závody na kolech a odrá�edlech nebo cyklovíkend. Do prázdnin ur� it�  stihneme i rafty 
a medv� dí stezku k d� tskému dni. O prázdninách budou pro d� ti tábory. Vše o cvi� ení se dozvíte na stránkách 
m� stské � ásti nebo na cvi� ebním webu (www.cviceniskorenkou.cz).  

A co jsme stihli za 
poslední � tvrtletí? 
P�esunuli jsme se 
z hasi� árny zp� t do 
t� locvi� ny, kde cvi� íme 
ka�dý � tvrtek od 16,15 do 
17,15 hodin. Uspo�ádali 
jsme dv�  výtvarné dílny. 
T� locvi� na je velká, rádi 
mezi sebou p�ivítáme  
i nové d� ti od 2 do 5 let  
a jejich rodi� e. 

Záv� rem bych cht� la pod� kovat m� stské � ásti za stálou podporu a pop�át všem spoluob� an� m radostné Vánoce 
a hodn�  zdraví a spokojenosti po celý p�íští rok.   
                                                                                                                                                    Terezie Ko� ínková               
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              Veselé váno� ní svátky a š� astný nový rok 
                      p� ejí lysolajští dobrovolní hasi� i 
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B�A>B>� Ú�ad m� stské � ásti Praha - Lysolaje, 
Kovárenská 8/5, 165 00 Praha - Lysolaje 

tel. : 220 921 959; fax: 233 920 297 
e-mail: umc@praha-lysolaje. cz; 

www. praha-lysolaje. Cz 
 

B�I�>H� : 17.12. 2008 v nákladu 620 ks 
uzáv� rka p�íštího � ísla 20. 1. 2009 

 
periodikum je v evidenci MK � R E 11537 

Za v� cnou správnost text�  odpovídají auto�i, 
p�ísp� vky nemusí vyjad�ovat názor redakce. 


